
Аннотация к рабочей программе по дисциплине ОУД.01.07. Основы
безопасности жизнедеятельности. Базовый уровень

форма обучения –  очная
курс – 1
семестр – 1, 2
максимальная учебная нагрузка, ч – 110
всего, ч – 78
в том числе:
практические занятия, ч  – 39
самостоятельная работа, ч – 32
другая форма контроля – 1 семестр
зачет с оценкой – 2 семестр

Место дисциплины в структуре ППССЗ
Дисциплина  «Основы  безопасность  жизнедеятельности»  относится  к

учебным дисциплинам общеобразовательного  учебного  цикла   ППССЗ по
специальности  54.02.02. Декоративно-прикладное искусство и народные
промыслы (художественная роспись ткани). 

Цели и задачи дисциплины
Целью изучения учебной дисциплины является воспитание у студентов

ответственности  за  личную  безопасность,  безопасность  общества  и
государства;  ответственного  отношения  к  личному  здоровью  как
индивидуальной  и  общественной  ценности;  ответственного  отношения  к
сохранению  окружающей  природной  среды  как  основы  в  обеспечении
безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства. 

Задачи дисциплины:
-  освоение  знаний  о  безопасном  поведении  человека  в  опасных  и

чрезвычайных  ситуациях  природного,  техногенного  и  социального
характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе
защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях
граждан по защите государства;

-  воспитание  ценностного  отношения  к  здоровью  и  человеческой
жизни;  чувства  уважения  к  героическому  наследию  России  и  ее
государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества;

- развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в
чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности
по  предотвращению  актов  терроризма;  потребности  ведения  здорового
образа жизни;

-  овладение  умениями  оценивать  ситуации,  опасные  для  жизни  и
здоровья;  действовать  в  чрезвычайных  ситуациях;  использовать  средства
индивидуальной и  коллективной  защиты;  оказывать  первую медицинскую
помощь пострадавшим.



Требования к результатам освоения дисциплины
В  результате  освоения  дисциплины  обучающийся  должен  обладать

общей компетенцией, включающей в себя:
ОК  10.  Использовать  умения  и  знания  учебных  дисциплин

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего
образования в профессиональной деятельности.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
- оценивать ситуации опасные для жизни и здоровья;
- действовать в чрезвычайных ситуациях;
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты;
-  владеть  способами  защиты  населения  от  чрезвычайных  ситуаций

природного и техногенного характера.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
-  о  безопасном  поведении  человека  в  опасных  и  чрезвычайных

ситуациях природного, техногенного и социального характера;
- о здоровье и здоровом образе жизни;
-  о  государственной  системе  защиты  населения  от  опасных  и

чрезвычайных ситуаций;
- предназначение, структуру, задачи гражданской обороны.

Планируемые личностные результаты в ходе реализации
образовательной программы

Личностные результаты 
реализации программы воспитания 

(дескрипторы)

Код личностных
результатов
реализации
программы
воспитания

Соблюдающий  нормы  правопорядка,  следующий  идеалам
гражданского  общества,  обеспечения  безопасности,  прав  и  свобод
граждан  России.  Лояльный  к  установкам  и  проявлениям
представителей  субкультур,  отличающий  их  от  групп  с
деструктивным  и  девиантным  поведением.  Демонстрирующий
неприятие  и  предупреждающий  социально  опасное  поведение
окружающих.

ЛР 3

Демонстрирующий  приверженность  к  родной  культуре,
исторической памяти на основе любви к Родине,  родному народу,
малой  родине,  принятию  традиционных  ценностей
многонационального народа России.

ЛР 5

Соблюдающий  и  пропагандирующий  правила  здорового  и
безопасного  образа  жизни,  спорта;  предупреждающий  либо
преодолевающий зависимости  от  алкоголя,  табака,  психоактивных
веществ,  азартных  игр  и  т.д.  Сохраняющий  психологическую

ЛР 9

2



устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся
ситуациях.
Заботящийся  о  защите  окружающей  среды,  собственной  и  чужой
безопасности, в том числе цифровой.

ЛР 10

Личностные результаты
реализации программы воспитания, 

определенные субъектами образовательного процесса
Оценивающий  возможные  ограничители  свободы  своего
профессионального  выбора,  предопределенные
психофизиологическими  особенностями  или  состоянием  здоровья,
мотивированный  к  сохранению  здоровья  в  процессе
профессиональной деятельности

ЛР24

3


