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Рабочая программа практики разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) по 

специальности среднего профессионального образования (далее СПО)34.02.01 

Сестринское дело.  

 

Рабочая программа профессионального модуля может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 

квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке работников в 

области сестринского дела. 
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1.  ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 
 

ПМ.06Освоение профессии рабочего, должности служащего  

(24232 Младшая медицинская сестра по уходу за больными) 
 

1.1. Областьпримененияпрограммы 

Рабочаяпрограммапрактикиявляетсячастьюосновнойпрофессиональнойоб

разовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

34.02.01Сестринскоеделовчастиосвоенияосновноговидадеятельности:«Освоение 

профессии рабочего, должности служащего (24232 Младшая медицинская 

сестра по уходу за больными)». 
 

1.2. Целиучебнойпрактики: 

 формированиеуобучающихсяпервоначальныхпрактических 

профессиональных умений в рамках ППССЗ по основному 

видудеятельности«Освоение профессии рабочего, должности служащего 

(24232 Младшая медицинская сестра по уходу за больными)»,обучение 

трудовым приемам, операциям испособамвыполнения трудовыхпроцессов 

Задачиучебнойпрактики: 

 совершенствоватьуменияиспособствоватьприобретениюпрактическогооп

ыта,всоответствиисуказаннымвидомдеятельности,основнымиипрофессио

нальными компетенциями. 
 

Сцельюовладенияуказаннымвидомдеятельностиисоответствующимипроф

ессиональнымикомпетенциями,обучающийсявходепрохожденияучебнойпракти

ки по ПМ.06Освоение профессии рабочего, должности служащего (24232 

Младшая медицинская сестра по уходу за больными)должен: 

владеть навыками: 

 выявления нарушенных потребностей пациента;  

 оказания медицинских услуг в пределах своих полномочий; − 

планирования и осуществления сестринского ухода;  

 ведения медицинской документации − обеспечения санитарных 

условий в учреждениях здравоохранения и на дому;  

 обеспечения гигиенических условий при получении и доставке 

лечебного питания для пациентов в ЛПУ;  

 применения средств транспортировки пациентов и средств малой 

механизации с учетом основ эргономики;  

 соблюдения требований техники безопасности и противопожарной 

безопасности при уходе за пациентом во время проведения процедур и 

манипуляций 

уметь: 

 собирать информацию о состоянии здоровья пациента;  

 определять проблемы пациента, связанные с состоянием его здоровья;  



 

 оказывать помощь медицинской сестре в подготовке пациента к 

лечебно-диагностическим мероприятиям;  

 оказывать помощь при потере, смерти, горе;  

 осуществлять посмертный уход;  

 обеспечить безопасную больничную среду для пациента, его 

окружения и персонала;  

 проводить текущую и генеральную уборку помещений с 

использованием различных дезинфицирующих средств;  

 составлять памятки для пациента и его окружения по вопросам ухода 

и самоухода, инфекционной безопасности, физических нагрузок, употребления 

продуктов питания и т.д.; − использовать правила эргономики в процессе 

сестринского ухода и обеспечения безопасного перемещения больного 

знать: 

 способы реализации сестринского ухода;  

 технологии выполнения медицинских услуг  

 факторы, влияющие на безопасность пациента и персонала; − 

принципы санитарно-гигиенического воспитания и образования среди 

населения;  

 основы профилактики внутрибольничной инфекции;  

 основы эргономики 

использовать приобретенные знания и умения в практической 

деятельности и повседневной жизни 
 

1.3. Формапроведенияучебнойпрактики 

Практикареализуютсявформепрактическойподготовкиипредусматриваютв

ыполнение, моделирование обучающимися практических видов работ, 

связанных с будущей профессиональной деятельностью в условиях, 

приближенных к производственным, реализуется в кабинетах и лабораториях 

профессиональной образовательной организации и требует наличия 

оборудования, инструментов, расходных материалов, обеспечивающих 

выполнение всех видов работ, определенных содержанием программ 

профессиональных модулей. 

Учебная практика может реализовываться в организациях медицинского 

профиля, обеспечивающих деятельность обучающихся в профессиональной 

области02. Здравоохранение. 

Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами. 

 

1.4. Количествочасовнаосвоениепрограммыучебнойпрактики 

 

Всего – 72ч. 

 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 



 

 

Результатом освоения профессионального модуля является овладение 

обучающимися видом деятельности Освоение профессии рабочего, 

должности служащего (24232 Младшая медицинская сестра по уходу за 

больными) в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) 

компетенциями: 
 

Код Наименование результата обучения 

ВД  
Освоение профессии рабочего, должности служащего(24232 Младшая 

медицинская сестра по уходу за больными) 

ПК 6.1. 
Получать информацию от пациентов (их родственников / законных 

представителей). 

ПК 6.2. Транспортировать и сопровождать пациента. 

ПК 6.3. Наблюдать за функциональным состоянием пациента 

ПК 6.4. Доставлять биологический материал в лабораторию.  

ОК 1. 
Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам 

ОК 2. 
Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 3. 
Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания 

по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 4. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 5. 
Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста 

ОК 6. 

Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 7. 
Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 8. 
Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности 

ОК 9. 
Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках 

 

 

 



 

3. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 

 

Коды 

ПК 

Код и 

наименование 

профессионального 

модуля 

Количество 

часов 

Наименование 

разделов практики 
Виды работ 

Количество 

часов по 

разделам 

1 2 3 4 5 6 

ПК 6.1-

6.4 
ПМ.06. Освоение 

профессии 

рабочего, 

должности 

служащего (24232 

Младшая 

медицинская 

сестра по уходу за 

больными) 

72 Инструктаж   2 

Теория и практика 

сестринского дела 

Безопасная среда для пациента и персонала 

Соблюдение санитарно-эпидемиологического режима 

различных помещений медицинских организаций 

Осуществление гигиенической уборки различных 

помещений медицинских организаций 

Проведение дезинфекции уборочного инвентаря, предметов 

ухода 

Проведение текущей и заключительной уборки 

процедурного кабинета 

Организация работы с медицинскими отходами в 

процедурном (перевязочном) кабинете 

Мытье рук 

Рациональное использование перчаток 

Технология оказания медицинских услуг 

Прием пациента в стационар 

Раздача пищи пациентам 

Кормление тяжелобольного пациента с ложки, из поильника 

Осуществление (помощь в осуществлении) личной гигиены 

тяжелобольного пациента, профилактика пролежней 

Оценка функционального состояния пациента 

Постановка горчичников, различных видов компрессов, 

грелки, пузыря со льдом 

Проведение оксигенотерапии 

Ассистирование при катетеризации мочевого пузыря 

Уход за промежностью пациента с постоянным мочевым 

катетером 

Проведение медикаментозного лечения по назначению 

62 



 

врача 

Подготовка пациента к лабораторным методам исследования 

Подготовка пациента к инструментальным методам 

исследования 

Транспортировка пациента 

Перемещение и размещение пациента в постели 

Приём пациента в стационар 

Раздача пищи пациента с ложки, из поильника 

Осуществление (помощь в осуществлении) личной гигиены 

тяжелобольного пациента, профилактика пролежней 

Постановка горчичников, различных видов компрессов, грелки, 

пузыря со льдом. 

Общение с пациентом и его окружением в процессе 

профессиональной деятельности. 

Выявление нарушенных потребностей пациента, 

планирование и осуществление сестринского ухода. 

Соблюдение санитарно-эпидемиологического режима 

различных помещений МО. 

Осуществление уборки различных помещений МО. 

Проведение дезинфекции уборочного инвентаря, предметов 

ухода, медицинского инструментария. 

Проведение текущей и заключительной уборки 

процедурного кабинета. 

Мытье рук. 

Рациональное использование перчаток. 

Прием пациента в стационар. 

Транспортировка пациента. 

Перемещение и размещение пациента в постели. 

Раздача пищи пациентам. 

Кормление тяжелобольного пациента. 

Осуществление (помощь в осуществлении) личной гигиены 

тяжелобольного пациента. 

Обучение пациентов. 

Оценка функционального состояния пациента. 

Постановка горчичников, различных видов компрессов. 

Проведение оксигенотерапии. 



 

Постановка клизмы, газоотводной трубки. 

Ассистирование при катетеризации мочевого пузыря. 

Уход за пациентом с постоянным мочевым катетером. 

Проведение медикаментозного лечения по назначению 

врача. 

Ассистирование при промывании желудка. 

Подготовка пациента к лабораторным методам 

исследования. 
Подготовка пациента к инструментальным методам исследования. 

Оформление отчета  4 

Дифференцированный 

зачет 
 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3.1 Содержание обучения по практике профессионального модуля (ПМ) 

Наименование тем 

практики 
Виды работ 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Теория и практика сестринского дела 

Инструктаж  

Содержание  
 

1 Знакомство со структурой учреждения, правилами внутреннего распорядка  

Инструктаж по охране труда, противопожарной и инфекционной безопасности 

2 ПК 6.1-6.4. 

ОК 01-09 

Тема 1.  

Обеспечение 

санитарно-

эпидемиологического 

режима в ЛПУ 

Содержание 14 

ПК 6.1-6.4. 

ОК 01-09 

1 Правильное применение средств индивидуальной защиты. Использование моющих и 

дезинфицирующих средств при дезинфекции предметов ухода, оборудования, инвентаря, емкостей 

многократного применения для медицинских отходов. Использование и хранение уборочного 

инвентаря, оборудования в соответствии с маркировкой. Проведение предстерилизационной 

очистки изделий медицинского назначения. Проведение уборок помещений, в том числе с 

применением дезинфицирующих и моющих средств. Применение разрешенных для 

обеззараживания воздуха и оборудования химических средств.Поддержание санитарного состояния 

холодильников для хранения личных пищевых продуктов пациентов. Обеспечение порядка 

хранения пищевых продуктов пациентов в холодильниках. 

Тема 2. 

Транспортировка, 

размещение и 

перемещение пациента 

в постели 

Содержание 12 

ПК 6.1-6.4. 

ОК 01-09 

1 Использование специальных средств для размещения и перемещения пациента в постели с 

использованием принципов эргономики. Размещение и перемещение пациента в постели с 

использованием принципов эргономики. Создание комфортных условий пребывания пациента в 

медицинской организации. Осуществление транспортировки и сопровождение пациента. 
Тема 3. 

Участие в оценке 

функционального 

состояния пациентов 

приемном отделении и 

лечебном отделении 

Содержание  12 

ПК 6.1-6.4. 

ОК 01-09 

1 Определение основных показателей функционального состояния пациента. Измерение 

антропометрических показателей (рост, масса тела). Информирование медицинского персонала об 

изменениях в состоянии пациента. Оказание помощь пациенту во время его осмотра врачом. 

Тема 4.  

Гигиенический уход за 

Содержание  12 ПК 6.1-6.4. 

ОК 01-09 1 Получение комплектов чистого нательного белья, одежды и обуви. Проведение смены нательного и 



 

пациентом постельного белья. Использование средств и предметов ухода при санитарной обработке и 

гигиеническом уходе за пациентом. Оказание пособия при физиологических отправлениях 

пациентам с недостаточностью самостоятельного ухода. Кормление пациентов с недостаточностью 

самостоятельного ухода. Выявление продуктов с истекшим сроком годности, признаками порчи и 

загрязнениями. 
Тема 5.  

Оказание первой 

помощи при 

угрожающих жизни 

состояниях 

Содержание  12 

ПК 6.1-6.4. 

ОК 01-09 
1 Оказание первой помощи при угрожающих жизни состояниях. Доставка биологического материала 

в лаборатории медицинской организации. Своевременная доставка медицинской документации к 

месту назначения. 

Оформление отчета Содержание 4 
ПК 6.1-6.4. 

ОК 01-09 
1 Оформление отчета в соответствии с содержанием тематического плана практики и по 

форме 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 4 ПК 6.1-6.4. 

ОК 01-09 



 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ  

 

4.1 Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 
 

Порядок организации и проведения практической подготовки 

обучающихся попрофессиональным образовательным программам 

медицинского образованияустанавливается федеральным органом 

исполнительной власти, Министерствомздравоохранения Российской 

Федерации, осуществляющим функции по выработке иреализации 

государственной политики и нормативно-правовому регулированию в 

сферездравоохранения. 

Общиетребованияипорядокпроведенияучебной,производственнойпрактик

определяетсяПоложениемопрактическойподготовке. 

Учебная практика реализуется в кабинетах и лабораториях 

профессиональнойобразовательной организации и требует наличия 

оборудования, 

инструментов,расходныхматериалов,обеспечивающихвыполнениевсехвидовраб

от,определенныхсодержаниемпрограммпрофессиональныхмодулей. 

Оборудование учебного кабинета сестринского дела: учебная мебель; 

дидактические пособия (мышцы (вид спереди, вид сзади, скелет), нервная 

система, дыхательная система); макеты сердца, глаза, ДНК, скелета; микроскоп; 

анатомические модели частей тела (сердце, легкие, печень, почки, головной 

мозг, ствол головного мозга, модель системы ЖКТ, ухо); барельефные модели 

внутренних органов; учебный торс взрослого человека;«Максим II» (торс) 

тренажер сердечно-легочной и мозговой реанимации; учебная подушечка для 

внутримышечных, подкожных и внутрикожных инъекций; штатив для 

длительных инфузионных вливаний; кушетка; биксы; стол манипуляционный; 

медицинский шкаф; укладка экстренной профилактики парентеральных 

инфекций для оказания первичной медико-санитарной помощи, скорой 

медицинской помощи); программное обеспечение; видеофильмы по отдельным 

темам;  

Оборудование учебного кабинета основ профилактики: учебная мебель; 

дидактические пособия;программное обеспечение; видеофильмы по отдельным 

темам);  

Оборудование учебного кабинета основ реабилитации: учебная мебель; 

дидактические пособия; небулайзер;фантом полноразмерного человека для 

отработки навыков ухода; «Максим II» (торс) тренажер сердечно-легочной и 

мозговой реанимации; учебная подушечка для внутримышечных, подкожных и 

внутрикожных инъекций; штатив для длительных инфузионных вливаний; 

кушетка; биксы; стол манипуляционный; медицинский шкаф; укладка 

экстренной профилактики парентеральных инфекций для оказания первичной 



 

медико-санитарной помощи, скорой медицинской помощи);программное 

обеспечение; видеофильмы по отдельным темам.  

Производственная практика реализуется в организациях медицинского 

профиля, обеспечивающих деятельность обучающихся в профессиональной 

области  02.Здравоохранение. 

Оборудование предприятий и технологическое оснащение рабочих мест 

производственной практики должно соответствовать содержанию 

профессиональной деятельности и дать возможность обучающемуся овладеть 

профессиональными компетенциями по всем видам деятельности, 

предусмотренными программой, с использованием современных технологий, 

материалов и оборудования. 

Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами. 

Производственная практика реализуется в организациях медицинского 

профиля, обеспечивающих деятельность обучающихся в профессиональной 

области 02. Здравоохранение. 

Учебная практика может реализовываться в организациях медицинского 

профиля, обеспечивающих деятельность обучающихся в профессиональной 

области 02. Здравоохранение. 
 

4.2. Учебно-методическое обеспечение производственной практики 
 

Информационные условия реализации Программы обеспечиваются 

современной информационно-образовательной средой (ИОС), включающей: 

 комплекс информационных образовательных ресурсов, в том числе 

цифровые образовательные ресурсы (https://ирбис-дистант.рф; 

https://PROFSPO.ru;https://sferum.ru); 

 совокупность технологических средств ИКТ: компьютеры, иное 

информационное оборудование, коммуникационные каналы; 

 систему современных педагогических технологий, обеспечивающих 

обучение в современной информационно-образовательной среде. 

В целях обеспечения реализации Программы в АНПОО «ИРБиС» 

используется электронная библиотека, обеспечивающая доступ к 

информационным справочным и поисковым системам, а также иным 

информационным ресурсам. 

Библиотечный фонд укомплектован электронными учебными изданиями 

(включая учебники и учебные пособия), методическими и периодическими 

изданиями по всем входящим в реализуемую Программу темам, и включает в 

себя: 

Основные учебные издания: 

1. Качковский, М. А. Сестринское дело в гастроэнтерологии: 

профессиональная переподготовка: учебное пособие / М. А. Качковский. — 

Ростов-на-Дону: Феникс, 2020. — 192 c. — ISBN 978-5-222-35189-5. — Текст: 



 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/102174   

2. Морозова, Н. А. Сестринский уход в терапии: учебное пособие для 

СПО / Н. А. Морозова. — 2-е изд. — Саратов: Профобразование, 2023. — 120 c. 

— ISBN 978-5-4488-1652-9. — Текст: электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/131946 

3. Рубан, Э. Д. Сестринское дело в системе первичной медико-

санитарной помощи: учебное пособие / Э. Д. Рубан. — Ростов-на-Дону: Феникс, 

2021. — 335 c. — ISBN 978-5-222-35223-6. — Текст: электронный // ЭБС 

PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/116233 

4. Смолева, Э. В. Сестринский уход в терапии с курсом первичной 

медицинской помощи / Э. В. Смолева; под редакцией Б. В. Кабарухина. — 5-е 

изд. — Ростов-на-Дону: Феникс, 2021. — 475 c. — ISBN 978-5-222-35201-4. — 

Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование: [сайт]. — URL:https://profspo.ru/books/104643   

5. Спирина, Е. Г. Сестринский уход в педиатрии: учебное пособие для 

СПО / Е. Г. Спирина. — 2-е изд. — Саратов: Профобразование, 2023. — 142 c. 

— ISBN 978-5-4488-1651-2. — Текст: электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/131945 

6. Сестринское дело: справочник / Н. В. Барыкина, С. М. Бортникова, Т. 

В. Зубахина [и др.]; составители Т. С. Щербакова. — Ростов-на-Дону: Феникс, 

2014. — 605 c. — ISBN 978-5-222-22740-4. — Текст: электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: 

[сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/59440  

7.  Тарасевич, Т. В. Сестринское дело в терапии: учебник / Т. В. 

Тарасевич. — 2-е изд. — Минск: Республиканский институт профессионального 

образования (РИПО), 2017. — 588 c. — ISBN 978-985-503-646-4. — Текст: 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/93435   

 

Дополнительные учебные издания: 

8. Колб, Л. И. Сестринское дело в хирургии: учебное пособие / Л. И. 

Колб, С. И. Леонович, Е. Л. Колб. — Минск: Вышэйшая школа, 2006. — 638 c. 

— ISBN 978-985-06-1320-3. — Текст: электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/20131  

9. Обуховец, Т. П. Сестринское дело в терапии с курсом первичной 

медицинской помощи: практикум / Т. П. Обуховец; под редакцией Б. В. 

Кабарухин. — Ростов-на-Дону: Феникс, 2015. — 413 c. — ISBN 978-5-222-

25457-8. — Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой 

https://profspo.ru/books/102174
https://profspo.ru/books/131946
https://profspo.ru/books/116233
https://profspo.ru/books/104643
https://profspo.ru/books/131945
https://profspo.ru/books/59440
https://profspo.ru/books/93435
https://profspo.ru/books/20131


 

образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/59429   

10. Сестринское дело: справочник / Н. В. Барыкина, С. М. Бортникова, Т. 

В. Зубахина [и др.]; составители Т. С. Щербакова. — Ростов-на-Дону: Феникс, 

2014. — 605 c. — ISBN 978-5-222-22740-4. — Текст: электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: 

[сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/59440 

11. Страцкевич, О. Н. Сестринское дело в гериатрии: практикум. Учебное 

пособие / О. Н. Страцкевич, Н. Ф. Багдасарова. — Минск: Вышэйшая школа, 

2010. — 223 c. — ISBN 978-985-06-1889-4. — Текст: электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: 

[сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/20130   

12. Яромич, И. В. Сестринское дело и манипуляционная техника: учебник 

/ И. В. Яромич. — Минск: Вышэйшая школа, 2014. — 528 c. — ISBN 978-985-

06-2465-9. — Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/35544   

 

Методические указания для обучающихся по освоению модуля: 

13. Методические рекомендации к практическим работам, утвержденные 

МК. 

 

Периодические издания: 

14. Профилактическая медицина – Режим доступа: 

https://www.mediasphera.ru/journal/profilakticheskaya-meditsina 

15. Здравоохранение Российской Федерации - Режим доступа: 

https://fferisman.ru/zhurnal-zdravookhranenie-rossiyskoy-federatsii/ 

16. Главная медицинская сестра  - Режим доступа: 

https://www.akc.ru/theme_parts/med/tmh/58/ 

 

Интернет-ресурсы:  

17. http://www.bibliomed.ru/ 

18. http://www.minzdravsoc.ru/docs 

19. http://www.medportal.ru/ 

20. http://www.medlinks.ru/ 

21. http://www.medpoisk.ru 

22. http://www.medinfo.ru 

23. http://www.mednavigator.ru/ 

24. http://dir.rusmedserv.com/ 

25. http://ruscience.newmail.ru/medicine/1med.htm 

26. http://www.infamed.com/katalog/ 

 

https://profspo.ru/books/59429
https://profspo.ru/books/59440
https://profspo.ru/books/20130
https://profspo.ru/books/35544
http://elibrary.ru/title_about.asp?id=32616
http://elibrary.ru/title_about.asp?id=8647
http://elibrary.ru/title_about.asp?id=32378
http://www.bibliomed.ru/
http://www.minzdravsoc.ru/docs
http://www.medportal.ru/
http://www.medlinks.ru/
http://www.medpoisk.ru/
http://www.medinfo.ru/
http://www.mednavigator.ru/
http://dir.rusmedserv.com/
http://ruscience.newmail.ru/medicine/1med.htm
http://www.infamed.com/katalog/


 

4.3 Общие требования к организации образовательного процесса 

Для проведения практики на отделении СПО разработана следующая 

документация:  

 положение о практике; 

 рабочая программа производственной  практики; 

 план-график консультаций и контроля выполнения программы 

производственной практики (при проведении практики на предприятии); 

 договоры с предприятиями по проведению практики; 

 приказ о распределении студентов по базам практики. 

В основные обязанности руководителя практики от отделения СПО 

входят: 

 проведение практики в соответствии с содержанием тематического 

плана и содержания практики; 

 установление связи с руководителями практики от организаций; 

 разработка и согласование с организациями программы, содержания и 

планируемых результатов практики; 

 осуществление руководства практикой; 

 контролирование реализации программы и условий проведения 

практики организациями, в том числе требований охраны труда, пожарной 

безопасности, инфекционной безопасности в соответствии с правилами и 

нормами, в том числе отраслевыми; 

 формирование группы в случае применения групповых форм 

проведения практики; 

 совместно с организациями, участвующими в организации и 

проведении практики, организация процедуры оценки общих и 

профессиональных компетенций студента, освоенных им в ходе прохождения 

практики; 

 разработка и согласование с организациями формы отчетности и 

оценочного материала прохождения практики. 

Обучающиеся при прохождении практики обязаны: 

 полностью выполнять задания, предусмотренные программой 

практики; 

 соблюдать действующие в организациях правила внутреннего 

трудового распорядка; 

 изучать и строго соблюдать нормы охраны труда, правила пожарной и 

инфекционной безопасности. 

Базой практики являются площадки, предоставляемые предприятиями – 

социальными партнерами. Виды работ, выполняемые на рабочих местах во 

время прохождения практики, соответствуют ВПД «Участие в лечебно-

диагностическом и реабилитационном процессах». Характер рабочих мест на 

время прохождения практики устанавливается с учетом того, что каждый 



 

студент в течение всей производственной практики должен расширять и 

углублять знания, умения по специальности. 

 

4.4 Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Реализация программы обеспечивается педагогическими кадрами, 

имеющими высшее медицинское или сестринское образование 

соответствующее профилю профессионального модуля ПМ.01 Проведение 

мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи. Опыт деятельности в медицинских организациях 

является обязательным для преподавателей, отвечающих за освоение 

обучающимися профессионального модуля. Преподаватели должны проходить 

стажировку в профильных организациях не реже 1 раза в 3 года. Требования к 

квалификации педагогических кадров, осуществляющих руководство 

практикой: специалисты, имеющие высшее медицинское или сестринское 

образование. Руководители практики: специалисты сестринского дела 

(квалификация – медицинская сестра). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 
 

5.1 Показатели оценки результатов, формы и методы контроля 

 



 

Код и наименование 

профессиональных 

и общих 

компетенций, 

формируемых в 

рамках модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК.6.1. Получать 

информацию от 

пациентов (их 

родственников / 

законных 

представителей). 

Демонстрация умений:  

– собирать информацию о 

состоянии здоровья пациента;  

– определять проблемы пациента, 

связанные с состоянием его 

здоровья;  

– проводить опрос пациента и его 

родственников (законных 

представителей), лиц, 

осуществляющих уход,  

– оказывать помощь медицинской 

сестре в подготовке пациента к 

лечебно-диагностическим 

мероприятиям;  

– делать осознанный выбор делать 

определенного уровня и типа 

общения; 

– использовать различные каналы 

общения и выбирать необходимый 

канал для эффективного общения; 

– определять и анализировать 

факторы, способствующие или 

препятствующие эффективному 

устному или письменному общению; 

– выбирать уровень и тип общения; 

– использовать различные каналы 

общения и выбирать необходимый 

канал для эффективного общения; 

- оценкадневникапрактики; 

- оценкааттестационного 

листа,  

характеристики; 

- наблюдение 

иоценкавыполненияпрактичес

кихдействий 

вовремяпрактики; 

- промежуточная аттестация 

вформедифференцированного

зачета; 

- экзамен 

(квалификационный) 

ПК.6.2. 

Транспортировать и 

сопровождать 

пациента. 

Демонстрация умений:  

− обеспечить безопасную больничную 

среду для пациента, его окружения и 

персонала;  

применение 

средствтранспортировкипациентовисред

ств малой механизации 

сучетомосновэргономики; 

 

− проводить текущую и генеральную 

уборку помещений с использованием 

различных дезинфицирующих средств;  

− составлять памятки для пациента и его 

окружения по вопросам ухода и 

самоухода, инфекционной безопасности, 

физических нагрузок, употребления 



 

продуктов питания и т.д.; − 

использовать правила эргономики в 

процессе сестринского ухода и 

обеспечения безопасного перемещения 

больного 

ПК.6.3. Наблюдать 

за функциональным 

состоянием 

пациента 

Демонстрация умений: 

осуществлять динамическое 

наблюдение за состоянием и 

самочувствием пациента во время 

лечебных и (или) диагностических 

вмешательств; 

определять и интерпретировать реакции 

пациента на прием назначенных 

лекарственных препаратов и процедуры 

ухода; 

выявлять клинические признаки и 

симптомы терминальных состояний 

болезни; 

проводить оценку интенсивности и 

характера болевого синдрома с 

использованием шкал оценки боли  

проводить оценку функциональной 

активности и самостоятельности 

пациента в самообслуживании, 

передвижении, общении; 

выявлять потребность в посторонней 

помощи и сестринском уходе; 

выявлять факторы риска падений, 

развития пролежней; 

ПК.6.4. Доставлять 

биологический 

материал в 

лабораторию.  

Демонстрация умений:  
− проводить визуальный контроль 

донорской крови и (или) ее компонентов 

на соответствие требованиям 

безопасности; 

осуществлять хранение и контроль 

донорской крови и (или) ее 

компонентов; 

вести учет донорской крови и (или) ее 

компонентов в отделении 

(подразделении). 

ОК 1. Понимать 

сущность и 

социальную 

значимость своей 

будущей профессии, 

проявлять к ней 

устойчивый интерес. 

Демонстрация умений:  

− собирать информацию о состоянии 

здоровья пациента;  

− определять проблемы пациента, 

связанные с состоянием его 

здоровья;  

− оказывать помощь медицинской 

сестре в подготовке пациента к 

лечебно-диагностическим 

мероприятиям;  

− оказывать помощь при потере, 

смерти, горе;  



 

− осуществлять посмертный уход;  

− обеспечить безопасную 

больничную среду для пациента, его 

окружения и персонала;  

− проводить текущую и генеральную 

уборку помещений с использованием 

различных дезинфицирующих 

средств;  

− составлять памятки для пациента и 

его окружения по вопросам ухода и 

самоухода, инфекционной 

безопасности, физических нагрузок, 

употребления продуктов питания и 

т.д.; − использовать правила 

эргономики в процессе сестринского 

ухода и обеспечения безопасного 

перемещения больного 

ОК 2. 

Организовывать 

собственную 

деятельность, 

выбирать типовые 

методы и способы 

выполнения 

профессиональных 

задач, оценивать их 

выполнение и 

качество.  

Демонстрация умений:  

− собирать информацию о состоянии 

здоровья пациента;  

− определять проблемы пациента, 

связанные с состоянием его 

здоровья;  

− оказывать помощь медицинской 

сестре в подготовке пациента к 

лечебно-диагностическим 

мероприятиям;  

− оказывать помощь при потере, 

смерти, горе;  

− осуществлять посмертный уход;  

− обеспечить безопасную 

больничную среду для пациента, его 

окружения и персонала;  

− проводить текущую и генеральную 

уборку помещений с использованием 

различных дезинфицирующих 

средств;  

− составлять памятки для пациента и 

его окружения по вопросам ухода и 

самоухода, инфекционной 

безопасности, физических нагрузок, 

употребления продуктов питания и 

т.д.; − использовать правила 

эргономики в процессе сестринского 

ухода и обеспечения безопасного 

перемещения больного 

ОК 3. Принимать 

решения в 

стандартных и 

Демонстрация умений:  

− собирать информацию о состоянии 

здоровья пациента;  



 

нестандартных 

ситуациях и нести за 

них 

ответственность.  

− определять проблемы пациента, 

связанные с состоянием его 

здоровья;  

− оказывать помощь медицинской 

сестре в подготовке пациента к 

лечебно-диагностическим 

мероприятиям;  

− оказывать помощь при потере, 

смерти, горе;  

− осуществлять посмертный уход;  

− обеспечить безопасную 

больничную среду для пациента, его 

окружения и персонала;  

− проводить текущую и генеральную 

уборку помещений с использованием 

различных дезинфицирующих 

средств;  

− составлять памятки для пациента и 

его окружения по вопросам ухода и 

самоухода, инфекционной 

безопасности, физических нагрузок, 

употребления продуктов питания и 

т.д.; − использовать правила 

эргономики в процессе сестринского 

ухода и обеспечения безопасного 

перемещения больного 

ОК 4. Осуществлять 

поиск и 

использование 

информации, 

необходимой для 

эффективного 

выполнения 

профессиональных 

задач, 

профессионального 

и личностного 

развития.  

Демонстрация умений:  

− собирать информацию о состоянии 

здоровья пациента;  

− определять проблемы пациента, 

связанные с состоянием его 

здоровья;  

− оказывать помощь медицинской 

сестре в подготовке пациента к 

лечебно-диагностическим 

мероприятиям;  

− оказывать помощь при потере, 

смерти, горе;  

− осуществлять посмертный уход;  

− обеспечить безопасную 

больничную среду для пациента, его 

окружения и персонала;  

− проводить текущую и генеральную 

уборку помещений с использованием 

различных дезинфицирующих 

средств;  

− составлять памятки для пациента и 

его окружения по вопросам ухода и 

самоухода, инфекционной 



 

безопасности, физических нагрузок, 

употребления продуктов питания и 

т.д.; − использовать правила 

эргономики в процессе сестринского 

ухода и обеспечения безопасного 

перемещения больного 

ОК 5. Использовать 

информационно-

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности. 

Демонстрация умений:  

− собирать информацию о состоянии 

здоровья пациента;  

− определять проблемы пациента, 

связанные с состоянием его 

здоровья;  

− оказывать помощь медицинской 

сестре в подготовке пациента к 

лечебно-диагностическим 

мероприятиям;  

− оказывать помощь при потере, 

смерти, горе;  

− осуществлять посмертный уход;  

− обеспечить безопасную 

больничную среду для пациента, его 

окружения и персонала;  

− проводить текущую и генеральную 

уборку помещений с использованием 

различных дезинфицирующих 

средств;  

− составлять памятки для пациента и 

его окружения по вопросам ухода и 

самоухода, инфекционной 

безопасности, физических нагрузок, 

употребления продуктов питания и 

т.д.; − использовать правила 

эргономики в процессе сестринского 

ухода и обеспечения безопасного 

перемещения больного 

ОК 6. Работать в 

коллективе и 

команде, 

эффективно 

общаться с 

коллегами, 

руководством, 

потребителями.  

Демонстрация умений:  

− собирать информацию о состоянии 

здоровья пациента;  

− определять проблемы пациента, 

связанные с состоянием его 

здоровья;  

− оказывать помощь медицинской 

сестре в подготовке пациента к 

лечебно-диагностическим 

мероприятиям;  

− оказывать помощь при потере, 

смерти, горе;  

− осуществлять посмертный уход;  

− обеспечить безопасную 



 

больничную среду для пациента, его 

окружения и персонала;  

− проводить текущую и генеральную 

уборку помещений с использованием 

различных дезинфицирующих 

средств;  

− составлять памятки для пациента и 

его окружения по вопросам ухода и 

самоухода, инфекционной 

безопасности, физических нагрузок, 

употребления продуктов питания и 

т.д.; − использовать правила 

эргономики в процессе сестринского 

ухода и обеспечения безопасного 

перемещения больного 

ОК 7. Брать на себя 

ответственность за 

работу членов 

команды 

(подчиненных), за 

результат 

выполнения 

заданий.  

Демонстрация умений:  

− собирать информацию о состоянии 

здоровья пациента;  

− определять проблемы пациента, 

связанные с состоянием его 

здоровья;  

− оказывать помощь медицинской 

сестре в подготовке пациента к 

лечебно-диагностическим 

мероприятиям;  

− оказывать помощь при потере, 

смерти, горе;  

− осуществлять посмертный уход;  

− обеспечить безопасную 

больничную среду для пациента, его 

окружения и персонала;  

− проводить текущую и генеральную 

уборку помещений с использованием 

различных дезинфицирующих 

средств;  

− составлять памятки для пациента и 

его окружения по вопросам ухода и 

самоухода, инфекционной 

безопасности, физических нагрузок, 

употребления продуктов питания и 

т.д.; − использовать правила 

эргономики в процессе сестринского 

ухода и обеспечения безопасного 

перемещения больного 

ОК 8. 

Самостоятельно 

определять задачи 

профессионального 

и личностного 

Демонстрация умений:  

− собирать информацию о состоянии 

здоровья пациента;  

− определять проблемы пациента, 

связанные с состоянием его 



 

развития, 

заниматься 

самообразованием, 

осознанно 

планировать и 

осуществлять 

повышение 

квалификации.  

здоровья;  

− оказывать помощь медицинской 

сестре в подготовке пациента к 

лечебно-диагностическим 

мероприятиям;  

− оказывать помощь при потере, 

смерти, горе;  

− осуществлять посмертный уход;  

− обеспечить безопасную 

больничную среду для пациента, его 

окружения и персонала;  

− проводить текущую и генеральную 

уборку помещений с использованием 

различных дезинфицирующих 

средств;  

− составлять памятки для пациента и 

его окружения по вопросам ухода и 

самоухода, инфекционной 

безопасности, физических нагрузок, 

употребления продуктов питания и 

т.д.; − использовать правила 

эргономики в процессе сестринского 

ухода и обеспечения безопасного 

перемещения больного 

ОК 9. 

Ориентироваться в 

условиях смены 

технологий в 

профессиональной 

деятельности.  

Демонстрация умений:  

− собирать информацию о состоянии 

здоровья пациента;  

− определять проблемы пациента, 

связанные с состоянием его 

здоровья;  

− оказывать помощь медицинской 

сестре в подготовке пациента к 

лечебно-диагностическим 

мероприятиям;  

− оказывать помощь при потере, 

смерти, горе;  

− осуществлять посмертный уход;  

− обеспечить безопасную 

больничную среду для пациента, его 

окружения и персонала;  

− проводить текущую и генеральную 

уборку помещений с использованием 

различных дезинфицирующих 

средств;  

− составлять памятки для пациента и 

его окружения по вопросам ухода и 

самоухода, инфекционной 

безопасности, физических нагрузок, 

употребления продуктов питания и 



 

т.д.; − использовать правила 

эргономики в процессе сестринского 

ухода и обеспечения безопасного 

перемещения больного 

ОК 10. Бережно 

относиться к 

историческому 

наследию и 

культурным 

традициям народа, 

уважать 

социальные, 

культурные и 

религиозные 

различия.  

Демонстрация умений:  

− собирать информацию о состоянии 

здоровья пациента;  

− определять проблемы пациента, 

связанные с состоянием его 

здоровья;  

− оказывать помощь медицинской 

сестре в подготовке пациента к 

лечебно-диагностическим 

мероприятиям;  

− оказывать помощь при потере, 

смерти, горе;  

− осуществлять посмертный уход;  

− обеспечить безопасную 

больничную среду для пациента, его 

окружения и персонала;  

− проводить текущую и генеральную 

уборку помещений с использованием 

различных дезинфицирующих 

средств;  

− составлять памятки для пациента и 

его окружения по вопросам ухода и 

самоухода, инфекционной 

безопасности, физических нагрузок, 

употребления продуктов питания и 

т.д.; − использовать правила 

эргономики в процессе сестринского 

ухода и обеспечения безопасного 

перемещения больного 

ОК 11. Быть 

готовым брать на 

себя нравственные 

обязательства по 

отношению к 

природе, обществу и 

человеку.  

Демонстрация умений:  

− собирать информацию о состоянии 

здоровья пациента;  

− определять проблемы пациента, 

связанные с состоянием его 

здоровья;  

− оказывать помощь медицинской 

сестре в подготовке пациента к 

лечебно-диагностическим 

мероприятиям;  

− оказывать помощь при потере, 

смерти, горе;  

− осуществлять посмертный уход;  

− обеспечить безопасную 

больничную среду для пациента, его 

окружения и персонала;  



 

− проводить текущую и генеральную 

уборку помещений с использованием 

различных дезинфицирующих 

средств;  

− составлять памятки для пациента и 

его окружения по вопросам ухода и 

самоухода, инфекционной 

безопасности, физических нагрузок, 

употребления продуктов питания и 

т.д.; − использовать правила 

эргономики в процессе сестринского 

ухода и обеспечения безопасного 

перемещения больного 

ОК 12. 

Организовывать 

рабочее место с 

соблюдением 

требований охраны 

труда, 

производственной 

санитарии, 

инфекционной и 

противопожарной 

безопасности.  

Демонстрация умений:  

− собирать информацию о состоянии 

здоровья пациента;  

− определять проблемы пациента, 

связанные с состоянием его 

здоровья;  

− оказывать помощь медицинской 

сестре в подготовке пациента к 

лечебно-диагностическим 

мероприятиям;  

− оказывать помощь при потере, 

смерти, горе;  

− осуществлять посмертный уход;  

− обеспечить безопасную 

больничную среду для пациента, его 

окружения и персонала;  

− проводить текущую и генеральную 

уборку помещений с использованием 

различных дезинфицирующих 

средств;  

− составлять памятки для пациента и 

его окружения по вопросам ухода и 

самоухода, инфекционной 

безопасности, физических нагрузок, 

употребления продуктов питания и 

т.д.; − использовать правила 

эргономики в процессе сестринского 

ухода и обеспечения безопасного 

перемещения больного 

ОК 13. Вести 

здоровый образ 

жизни, заниматься 

физической 

культурой и 

спортом для 

укрепления 

Демонстрация умений:  

− собирать информацию о состоянии 

здоровья пациента;  

− определять проблемы пациента, 

связанные с состоянием его 

здоровья;  

− оказывать помощь медицинской 



 

здоровья, 

достижения 

жизненных и 

профессиональных 

целей.  

сестре в подготовке пациента к 

лечебно-диагностическим 

мероприятиям;  

− оказывать помощь при потере, 

смерти, горе;  

− осуществлять посмертный уход;  

− обеспечить безопасную 

больничную среду для пациента, его 

окружения и персонала;  

− проводить текущую и генеральную 

уборку помещений с использованием 

различных дезинфицирующих 

средств;  

− составлять памятки для пациента и 

его окружения по вопросам ухода и 

самоухода, инфекционной 

безопасности, физических нагрузок, 

употребления продуктов питания и 

т.д.; − использовать правила 

эргономики в процессе сестринского 

ухода и обеспечения безопасного 

перемещения больного 
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