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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.11 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

1.1. Область применения программы 
Рабочая  программа учебной дисциплины является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена по специальности СПО 34.02.01 
Сестринское дело.  

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы 

Дисциплина относится к общепрофессиональным дисциплинам 
профессионального учебного цикла специальности 34.02.01 Сестринское 
дело.  

 

1.3. Цели и задачи дисциплины 
Цель дисциплины – формирование и пропаганда знаний, направленных 

на снижение смертности и потерь здоровья людей от внешних факторов и 
причин. Задачи дисциплины: идентификация опасности распознание и 
количественная оценка негативных воздействий среды обитания; 
предупреждение воздействия тех или иных негативных факторов на 
человека; защита от опасности; ликвидация отрицательных последствий 
воздействия опасных и вредных факторов; создание нормального, то есть 
комфортного состояния среды обитания человека. 

 
1.4 Требования к результатам освоения дисциплины 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать 

общими компетенциями, включающими в себя: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.  
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 
эффективность и качество.  

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях, 
нести за них ответственность.  

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 
для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального 
и личностного развития.  

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии 
для совершенствования профессиональной деятельности.  

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 
коллегами, руководством, потребителями.  

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 
(подчиненных), за результат выполнения заданий.  



5 
 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 
и осуществлять повышение квалификации.  

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в 
профессиональной деятельности.  

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным 
традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные 
различия.  

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по 
отношению к природе, обществу и человеку.  

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований 
охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и 
противопожарной безопасности.  

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой 
и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 
профессиональных целей. 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья 
населения, пациента и его окружения.  

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения.  
ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний. 
ПК 2.3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и 

службами.  
ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с 

правилами их использования.  
ПК 2.5. Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования 

и изделий медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического 
процесса.  

ПК 3.1. Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и 
травмах.  

ПК 3.2. Участвовать в оказании медицинской помощи при 
чрезвычайных ситуациях.  

ПК 3.3. Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и 
добровольными помощниками в условиях чрезвычайных ситуаций. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 
умения и знания 

 

ОК, ПК Умения Знания 
ОК 1. Понимать 
сущность и 
социальную 
значимость будущей 
профессии, проявлять к 
ней устойчивый 
интерес.  

организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и 
организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций;  

принципы обеспечения 
устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий 
и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в 
том числе в условиях  
противодействия терроризму как 
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предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их 
последствий в 
профессиональной 
деятельности и быту;  
использовать средства 
индивидуальной и  
коллективной защиты от 
оружия массового поражения;  
применять первичные 
средства пожаротушения;  
ориентироваться в перечне 
военно-учетных 
специальностей и 
самостоятельно определять 
среди них родственные 
полученной специальности;  
применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы 
на воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью;  
владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в 
повседневной деятельности и 
экстремальных условиях 
военной службы;  
оказывать первую помощь 
пострадавшим;  

серьезной угрозе национальной 
безопасности России;  
основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения 
вероятности их реализации;  
основы военной службы и обороны 
государства;  
задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; способы 
защиты населения от оружия 
массового поражения;  
меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения при 
пожарах;  
организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном 
порядке;  
основные виды вооружения, 
военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, 
родственные специальностям 
СПО;  
область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы; порядок и правила 
оказания первой помощи 
пострадавшим  

ОК 2. Организовывать 
собственную 
деятельность, выбирать 
типовые методы и 
способы выполнения 
профессиональных 
задач, оценивать их 
эффективность и 
качество.  

организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и 
организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций;  
предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их 
последствий в 
профессиональной 
деятельности и быту;  
использовать средства 
индивидуальной и  
коллективной защиты от 
оружия массового поражения;  
применять первичные 

принципы обеспечения 
устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий 
и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в 
том числе в условиях  
противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России;  
основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения 
вероятности их реализации;  
основы военной службы и обороны 
государства;  
задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; способы 
защиты населения от оружия 
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средства пожаротушения;  
ориентироваться в перечне 
военно-учетных 
специальностей и 
самостоятельно определять 
среди них родственные 
полученной специальности;  
применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы 
на воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью;  
владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в 
повседневной деятельности и 
экстремальных условиях 
военной службы;  
оказывать первую помощь 
пострадавшим;  

массового поражения;  
меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения при 
пожарах;  
организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном 
порядке;  
основные виды вооружения, 
военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, 
родственные специальностям 
СПО;  
область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы; порядок и правила 
оказания первой помощи 
пострадавшим  

ОК 3. Принимать 
решения в стандартных 
и нестандартных 
ситуациях, нести за них 
ответственность.  

организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и 
организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций;  
предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их 
последствий в 
профессиональной 
деятельности и быту;  
использовать средства 
индивидуальной и  
коллективной защиты от 
оружия массового поражения;  
применять первичные 
средства пожаротушения;  
ориентироваться в перечне 
военно-учетных 
специальностей и 
самостоятельно определять 
среди них родственные 
полученной специальности;  
применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы 
на воинских должностях в 
соответствии с полученной 

принципы обеспечения 
устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий 
и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в 
том числе в условиях  
противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России;  
основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения 
вероятности их реализации;  
основы военной службы и обороны 
государства;  
задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; способы 
защиты населения от оружия 
массового поражения;  
меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения при 
пожарах;  
организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном 
порядке;  
основные виды вооружения, 
военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских 
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специальностью;  
владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в 
повседневной деятельности и 
экстремальных условиях 
военной службы;  
оказывать первую помощь 
пострадавшим;  

подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, 
родственные специальностям 
СПО;  
область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы; порядок и правила 
оказания первой помощи 
пострадавшим  

ОК 4. Осуществлять 
поиск и использование 
информации, 
необходимой для 
эффективного 
выполнения 
профессиональных 
задач, 
профессионального и 
личностного развития.  

организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и 
организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций;  
предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их 
последствий в 
профессиональной 
деятельности и быту;  
использовать средства 
индивидуальной и  
коллективной защиты от 
оружия массового поражения;  
применять первичные 
средства пожаротушения;  
ориентироваться в перечне 
военно-учетных 
специальностей и 
самостоятельно определять 
среди них родственные 
полученной специальности;  
применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы 
на воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью;  
владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в 
повседневной деятельности и 
экстремальных условиях 
военной службы;  
оказывать первую помощь 
пострадавшим;  

принципы обеспечения 
устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий 
и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в 
том числе в условиях  
противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России;  
основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения 
вероятности их реализации;  
основы военной службы и обороны 
государства;  
задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; способы 
защиты населения от оружия 
массового поражения;  
меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения при 
пожарах;  
организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном 
порядке;  
основные виды вооружения, 
военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, 
родственные специальностям 
СПО;  
область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы; порядок и правила 
оказания первой помощи 
пострадавшим  

ОК 5. Использовать 
информационно-

организовывать и проводить 
мероприятия по защите 

принципы обеспечения 
устойчивости объектов экономики, 
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коммуникационные 
технологии для 
совершенствования 
профессиональной 
деятельности.  

работающих и 
организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций;  
предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их 
последствий в 
профессиональной 
деятельности и быту;  
использовать средства 
индивидуальной и  
коллективной защиты от 
оружия массового поражения;  
применять первичные 
средства пожаротушения;  
ориентироваться в перечне 
военно-учетных 
специальностей и 
самостоятельно определять 
среди них родственные 
полученной специальности;  
применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы 
на воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью;  
владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в 
повседневной деятельности и 
экстремальных условиях 
военной службы;  
оказывать первую помощь 
пострадавшим;  

прогнозирования развития событий 
и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в 
том числе в условиях  
противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России;  
основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения 
вероятности их реализации;  
основы военной службы и обороны 
государства;  
задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; способы 
защиты населения от оружия 
массового поражения;  
меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения при 
пожарах;  
организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном 
порядке;  
основные виды вооружения, 
военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, 
родственные специальностям 
СПО;  
область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы; порядок и правила 
оказания первой помощи 
пострадавшим  

ОК 6. Работать в 
коллективе и команде, 
эффективно общаться с 
коллегами, 
руководством, 
потребителями.  

организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и 
организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций;  
предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их 
последствий в 
профессиональной 

принципы обеспечения 
устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий 
и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в 
том числе в условиях  
противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России;  
основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения 
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деятельности и быту;  
использовать средства 
индивидуальной и  
коллективной защиты от 
оружия массового поражения;  
применять первичные 
средства пожаротушения;  
ориентироваться в перечне 
военно-учетных 
специальностей и 
самостоятельно определять 
среди них родственные 
полученной специальности;  
применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы 
на воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью;  
владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в 
повседневной деятельности и 
экстремальных условиях 
военной службы;  
оказывать первую помощь 
пострадавшим;  

вероятности их реализации;  
основы военной службы и обороны 
государства;  
задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; способы 
защиты населения от оружия 
массового поражения;  
меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения при 
пожарах;  
организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном 
порядке;  
основные виды вооружения, 
военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, 
родственные специальностям 
СПО;  
область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы; порядок и правила 
оказания первой помощи 
пострадавшим  

ОК 7. Брать на себя 
ответственность за 
работу членов команды 
(подчиненных), за 
результат выполнения 
заданий.  

организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и 
организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций;  
предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их 
последствий в 
профессиональной 
деятельности и быту;  
использовать средства 
индивидуальной и  
коллективной защиты от 
оружия массового поражения;  
применять первичные 
средства пожаротушения;  
ориентироваться в перечне 
военно-учетных 
специальностей и 
самостоятельно определять 
среди них родственные 

принципы обеспечения 
устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий 
и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в 
том числе в условиях  
противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России;  
основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения 
вероятности их реализации;  
основы военной службы и обороны 
государства;  
задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; способы 
защиты населения от оружия 
массового поражения;  
меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения при 
пожарах;  
организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
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полученной специальности;  
применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы 
на воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью;  
владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в 
повседневной деятельности и 
экстремальных условиях 
военной службы;  
оказывать первую помощь 
пострадавшим;  

поступления на нее в добровольном 
порядке;  
основные виды вооружения, 
военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, 
родственные специальностям 
СПО;  
область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы; порядок и правила 
оказания первой помощи 
пострадавшим  

ОК 8. Самостоятельно 
определять задачи 
профессионального и 
личностного развития, 
заниматься 
самообразованием, 
планировать 
повышение 
квалификации. 

организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и 
организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций;  
предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их 
последствий в 
профессиональной 
деятельности и быту;  
использовать средства 
индивидуальной и  
коллективной защиты от 
оружия массового поражения;  
применять первичные 
средства пожаротушения;  
ориентироваться в перечне 
военно-учетных 
специальностей и 
самостоятельно определять 
среди них родственные 
полученной специальности;  
применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы 
на воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью;  
владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в 
повседневной деятельности и 
экстремальных условиях 

принципы обеспечения 
устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий 
и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в 
том числе в условиях  
противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России;  
основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения 
вероятности их реализации;  
основы военной службы и обороны 
государства;  
задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; способы 
защиты населения от оружия 
массового поражения;  
меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения при 
пожарах;  
организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном 
порядке;  
основные виды вооружения, 
военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, 
родственные специальностям 
СПО;  
область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
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военной службы;  
оказывать первую помощь 
пострадавшим;  

исполнении обязанностей военной 
службы; порядок и правила 
оказания первой помощи 
пострадавшим  

ОК 9. Ориентироваться 
в условиях смены 
технологий в 
профессиональной 
деятельности.  

организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и 
организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций;  
предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их 
последствий в 
профессиональной 
деятельности и быту;  
использовать средства 
индивидуальной и  
коллективной защиты от 
оружия массового поражения;  
применять первичные 
средства пожаротушения;  
ориентироваться в перечне 
военно-учетных 
специальностей и 
самостоятельно определять 
среди них родственные 
полученной специальности;  
применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы 
на воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью;  
владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в 
повседневной деятельности и 
экстремальных условиях 
военной службы;  
оказывать первую помощь 
пострадавшим;  

принципы обеспечения 
устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий 
и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в 
том числе в условиях  
противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России;  
основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения 
вероятности их реализации;  
основы военной службы и обороны 
государства;  
задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; способы 
защиты населения от оружия 
массового поражения;  
меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения при 
пожарах;  
организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном 
порядке;  
основные виды вооружения, 
военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, 
родственные специальностям 
СПО;  
область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы; порядок и правила 
оказания первой помощи 
пострадавшим  

ОК 10. Бережно 
относиться к 
историческому 
наследию и 
культурным традициям 
народа, уважать 
социальные, 
культурные и 

организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и 
организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций;  

принципы обеспечения 
устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий 
и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в 
том числе в условиях  
противодействия терроризму как 
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религиозные различия.  предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их 
последствий в 
профессиональной 
деятельности и быту;  
использовать средства 
индивидуальной и  
коллективной защиты от 
оружия массового поражения;  
применять первичные 
средства пожаротушения;  
ориентироваться в перечне 
военно-учетных 
специальностей и 
самостоятельно определять 
среди них родственные 
полученной специальности;  
применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы 
на воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью;  
владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в 
повседневной деятельности и 
экстремальных условиях 
военной службы;  
оказывать первую помощь 
пострадавшим;  

серьезной угрозе национальной 
безопасности России;  
основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения 
вероятности их реализации;  
основы военной службы и обороны 
государства;  
задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; способы 
защиты населения от оружия 
массового поражения;  
меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения при 
пожарах;  
организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном 
порядке;  
основные виды вооружения, 
военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, 
родственные специальностям 
СПО;  
область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы; порядок и правила 
оказания первой помощи 
пострадавшим  

ОК 11. Быть готовым 
брать на себя 
нравственные 
обязательства по 
отношению к природе, 
обществу и человеку.  

организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и 
организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций;  
предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их 
последствий в 
профессиональной 
деятельности и быту;  
использовать средства 
индивидуальной и  
коллективной защиты от 
оружия массового поражения;  
применять первичные 

принципы обеспечения 
устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий 
и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в 
том числе в условиях  
противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России;  
основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения 
вероятности их реализации;  
основы военной службы и обороны 
государства;  
задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; способы 
защиты населения от оружия 
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средства пожаротушения;  
ориентироваться в перечне 
военно-учетных 
специальностей и 
самостоятельно определять 
среди них родственные 
полученной специальности;  
применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы 
на воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью;  
владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в 
повседневной деятельности и 
экстремальных условиях 
военной службы;  
оказывать первую помощь 
пострадавшим;  

массового поражения;  
меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения при 
пожарах;  
организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном 
порядке;  
основные виды вооружения, 
военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, 
родственные специальностям 
СПО;  
область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы; порядок и правила 
оказания первой помощи 
пострадавшим  

ОК 12. Организовывать 
рабочее место с 
соблюдением 
требований охраны 
труда, 
производственной 
санитарии, 
инфекционной и 
противопожарной 
безопасности.  

организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и 
организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций;  
предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их 
последствий в 
профессиональной 
деятельности и быту;  
использовать средства 
индивидуальной и  
коллективной защиты от 
оружия массового поражения;  
применять первичные 
средства пожаротушения;  
ориентироваться в перечне 
военно-учетных 
специальностей и 
самостоятельно определять 
среди них родственные 
полученной специальности;  
применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы 
на воинских должностях в 
соответствии с полученной 

принципы обеспечения 
устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий 
и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в 
том числе в условиях  
противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России;  
основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения 
вероятности их реализации;  
основы военной службы и обороны 
государства;  
задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; способы 
защиты населения от оружия 
массового поражения;  
меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения при 
пожарах;  
организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном 
порядке;  
основные виды вооружения, 
военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских 
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специальностью;  
владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в 
повседневной деятельности и 
экстремальных условиях 
военной службы;  
оказывать первую помощь 
пострадавшим;  

подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, 
родственные специальностям 
СПО;  
область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы; порядок и правила 
оказания первой помощи 
пострадавшим  

ОК 13. Вести здоровый 
образ жизни, 
заниматься физической 
культурой и спортом 
для укрепления 
здоровья, достижения 
жизненных и 
профессиональных 
целей.  

организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и 
организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций;  
предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их 
последствий в 
профессиональной 
деятельности и быту;  
использовать средства 
индивидуальной и  
коллективной защиты от 
оружия массового поражения;  
применять первичные 
средства пожаротушения;  
ориентироваться в перечне 
военно-учетных 
специальностей и 
самостоятельно определять 
среди них родственные 
полученной специальности;  
применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы 
на воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью;  
владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в 
повседневной деятельности и 
экстремальных условиях 
военной службы;  
оказывать первую помощь 
пострадавшим;  

принципы обеспечения 
устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий 
и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в 
том числе в условиях  
противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России;  
основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения 
вероятности их реализации;  
основы военной службы и обороны 
государства;  
задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; способы 
защиты населения от оружия 
массового поражения;  
меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения при 
пожарах;  
организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном 
порядке;  
основные виды вооружения, 
военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, 
родственные специальностям 
СПО;  
область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы; порядок и правила 
оказания первой помощи 
пострадавшим  

ПК 1.1. Проводить 
мероприятия по 

организовывать и проводить 
мероприятия по защите 

принципы обеспечения 
устойчивости объектов экономики, 
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сохранению и 
укреплению здоровья 
населения, пациента и 
его окружения.  

работающих и 
организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций;  
предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их 
последствий в 
профессиональной 
деятельности и быту;  
использовать средства 
индивидуальной и  
коллективной защиты от 
оружия массового поражения;  
применять первичные 
средства пожаротушения;  
ориентироваться в перечне 
военно-учетных 
специальностей и 
самостоятельно определять 
среди них родственные 
полученной специальности;  
применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы 
на воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью;  
владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в 
повседневной деятельности и 
экстремальных условиях 
военной службы;  
оказывать первую помощь 
пострадавшим;  

прогнозирования развития событий 
и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в 
том числе в условиях  
противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России;  
основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения 
вероятности их реализации;  
основы военной службы и обороны 
государства;  
задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; способы 
защиты населения от оружия 
массового поражения;  
меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения при 
пожарах;  
организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном 
порядке;  
основные виды вооружения, 
военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, 
родственные специальностям 
СПО;  
область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы; порядок и правила 
оказания первой помощи 
пострадавшим  

ПК 1.2. Проводить 
санитарно-
гигиеническое 
воспитание населения.  

организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и 
организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций;  
предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их 
последствий в 
профессиональной 

принципы обеспечения 
устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий 
и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в 
том числе в условиях  
противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России;  
основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения 
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деятельности и быту;  
использовать средства 
индивидуальной и  
коллективной защиты от 
оружия массового поражения;  
применять первичные 
средства пожаротушения;  
ориентироваться в перечне 
военно-учетных 
специальностей и 
самостоятельно определять 
среди них родственные 
полученной специальности;  
применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы 
на воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью;  
владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в 
повседневной деятельности и 
экстремальных условиях 
военной службы;  
оказывать первую помощь 
пострадавшим;  

вероятности их реализации;  
основы военной службы и обороны 
государства;  
задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; способы 
защиты населения от оружия 
массового поражения;  
меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения при 
пожарах;  
организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном 
порядке;  
основные виды вооружения, 
военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, 
родственные специальностям 
СПО;  
область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы; порядок и правила 
оказания первой помощи 
пострадавшим  

ПК 1.3. Участвовать в 
проведении 
профилактики 
инфекционных и 
неинфекционных 
заболеваний.  

организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и 
организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций;  
предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их 
последствий в 
профессиональной 
деятельности и быту;  
использовать средства 
индивидуальной и  
коллективной защиты от 
оружия массового поражения;  
применять первичные 
средства пожаротушения;  
ориентироваться в перечне 
военно-учетных 
специальностей и 
самостоятельно определять 
среди них родственные 

принципы обеспечения 
устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий 
и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в 
том числе в условиях  
противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России;  
основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения 
вероятности их реализации;  
основы военной службы и обороны 
государства;  
задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; способы 
защиты населения от оружия 
массового поражения;  
меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения при 
пожарах;  
организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
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полученной специальности;  
применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы 
на воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью;  
владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в 
повседневной деятельности и 
экстремальных условиях 
военной службы;  
оказывать первую помощь 
пострадавшим;  

поступления на нее в добровольном 
порядке;  
основные виды вооружения, 
военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, 
родственные специальностям 
СПО;  
область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы; порядок и правила 
оказания первой помощи 
пострадавшим  

ПК 2.3. Сотрудничать с 
взаимодействующими 
организациями и 
службами.  

организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и 
организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций;  
предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их 
последствий в 
профессиональной 
деятельности и быту;  
использовать средства 
индивидуальной и  
коллективной защиты от 
оружия массового поражения;  
применять первичные 
средства пожаротушения;  
ориентироваться в перечне 
военно-учетных 
специальностей и 
самостоятельно определять 
среди них родственные 
полученной специальности;  
применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы 
на воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью;  
владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в 
повседневной деятельности и 
экстремальных условиях 

принципы обеспечения 
устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий 
и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в 
том числе в условиях  
противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России;  
основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения 
вероятности их реализации;  
основы военной службы и обороны 
государства;  
задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; способы 
защиты населения от оружия 
массового поражения;  
меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения при 
пожарах;  
организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном 
порядке;  
основные виды вооружения, 
военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, 
родственные специальностям 
СПО;  
область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
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военной службы;  
оказывать первую помощь 
пострадавшим;  

исполнении обязанностей военной 
службы; порядок и правила 
оказания первой помощи 
пострадавшим  

ПК 2.4. Применять 
медикаментозные 
средства в 
соответствии с 
правилами их 
использования.  

организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и 
организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций;  
предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их 
последствий в 
профессиональной 
деятельности и быту;  
использовать средства 
индивидуальной и  
коллективной защиты от 
оружия массового поражения;  
применять первичные 
средства пожаротушения;  
ориентироваться в перечне 
военно-учетных 
специальностей и 
самостоятельно определять 
среди них родственные 
полученной специальности;  
применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы 
на воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью;  
владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в 
повседневной деятельности и 
экстремальных условиях 
военной службы;  
оказывать первую помощь 
пострадавшим;  

принципы обеспечения 
устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий 
и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в 
том числе в условиях  
противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России;  
основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения 
вероятности их реализации;  
основы военной службы и обороны 
государства;  
задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; способы 
защиты населения от оружия 
массового поражения;  
меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения при 
пожарах;  
организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном 
порядке;  
основные виды вооружения, 
военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, 
родственные специальностям 
СПО;  
область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы; порядок и правила 
оказания первой помощи 
пострадавшим  

ПК 2.5. Соблюдать 
правила пользования 
аппаратурой, 
оборудованием и 
изделий медицинского 
назначения в ходе 
лечебно-
диагностического 

организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и 
организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций;  

принципы обеспечения 
устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий 
и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в 
том числе в условиях  
противодействия терроризму как 
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процесса.  предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их 
последствий в 
профессиональной 
деятельности и быту;  
использовать средства 
индивидуальной и  
коллективной защиты от 
оружия массового поражения;  
применять первичные 
средства пожаротушения;  
ориентироваться в перечне 
военно-учетных 
специальностей и 
самостоятельно определять 
среди них родственные 
полученной специальности;  
применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы 
на воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью;  
владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в 
повседневной деятельности и 
экстремальных условиях 
военной службы;  
оказывать первую помощь 
пострадавшим;  

серьезной угрозе национальной 
безопасности России;  
основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения 
вероятности их реализации;  
основы военной службы и обороны 
государства;  
задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; способы 
защиты населения от оружия 
массового поражения;  
меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения при 
пожарах;  
организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном 
порядке;  
основные виды вооружения, 
военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, 
родственные специальностям 
СПО;  
область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы; порядок и правила 
оказания первой помощи 
пострадавшим  

ПК 3.1. Оказывать 
доврачебную помощь 
при неотложных 
состояниях и травмах.  

организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и 
организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций;  
предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их 
последствий в 
профессиональной 
деятельности и быту;  
использовать средства 
индивидуальной и  
коллективной защиты от 
оружия массового поражения;  
применять первичные 

принципы обеспечения 
устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий 
и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в 
том числе в условиях  
противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России;  
основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения 
вероятности их реализации;  
основы военной службы и обороны 
государства;  
задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; способы 
защиты населения от оружия 
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средства пожаротушения;  
ориентироваться в перечне 
военно-учетных 
специальностей и 
самостоятельно определять 
среди них родственные 
полученной специальности;  
применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы 
на воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью;  
владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в 
повседневной деятельности и 
экстремальных условиях 
военной службы;  
оказывать первую помощь 
пострадавшим;  

массового поражения;  
меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения при 
пожарах;  
организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном 
порядке;  
основные виды вооружения, 
военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, 
родственные специальностям 
СПО;  
область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы; порядок и правила 
оказания первой помощи 
пострадавшим  

ПК 3.2. Участвовать в 
оказании медицинской 
помощи при 
чрезвычайных 
ситуациях.  

организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и 
организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций;  
предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их 
последствий в 
профессиональной 
деятельности и быту;  
использовать средства 
индивидуальной и  
коллективной защиты от 
оружия массового поражения;  
применять первичные 
средства пожаротушения;  
ориентироваться в перечне 
военно-учетных 
специальностей и 
самостоятельно определять 
среди них родственные 
полученной специальности;  
применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы 
на воинских должностях в 
соответствии с полученной 

принципы обеспечения 
устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий 
и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в 
том числе в условиях  
противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России;  
основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения 
вероятности их реализации;  
основы военной службы и обороны 
государства;  
задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; способы 
защиты населения от оружия 
массового поражения;  
меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения при 
пожарах;  
организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном 
порядке;  
основные виды вооружения, 
военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских 
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специальностью;  
владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в 
повседневной деятельности и 
экстремальных условиях 
военной службы;  
оказывать первую помощь 
пострадавшим;  

подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, 
родственные специальностям 
СПО;  
область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы; порядок и правила 
оказания первой помощи 
пострадавшим  

ПК 3.3. 
Взаимодействовать с 
членами 
профессиональной 
бригады и 
добровольными 
помощниками в 
условиях 
чрезвычайных 
ситуаций.  

организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и 
организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций;  
предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их 
последствий в 
профессиональной 
деятельности и быту;  
использовать средства 
индивидуальной и  
коллективной защиты от 
оружия массового поражения;  
применять первичные 
средства пожаротушения;  
ориентироваться в перечне 
военно-учетных 
специальностей и 
самостоятельно определять 
среди них родственные 
полученной специальности;  
применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы 
на воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью;  
владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в 
повседневной деятельности и 
экстремальных условиях 
военной службы;  
оказывать первую помощь 
пострадавшим;  

принципы обеспечения 
устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий 
и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в 
том числе в условиях  
противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России;  
основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения 
вероятности их реализации;  
основы военной службы и обороны 
государства;  
задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; способы 
защиты населения от оружия 
массового поражения;  
меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения при 
пожарах;  
организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном 
порядке;  
основные виды вооружения, 
военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, 
родственные специальностям 
СПО;  
область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы; порядок и правила 
оказания первой помощи 
пострадавшим  
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Планируемые личностные результаты  
в ходе реализации образовательной программы 

 
Личностные результаты  

реализации программы воспитания  
(дескрипторы) 

Код личностных 
результатов 

реализации программы 
воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. ЛР 1 
Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 
приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 
экономически активный и участвующий в студенческом и 
территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 
добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий 
в деятельности общественных организаций. 

ЛР 2 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 
гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод 
граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 
представителей субкультур, отличающий их от групп с 
деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 
неприятие и предупреждающий социально опасное поведение 
окружающих. 

ЛР 3 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 
основами эстетической культуры.  ЛР 11 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 
воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, 
ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со 
своими детьми и их финансового содержания. 

ЛР 12 

Личностные результаты 
реализации программы воспитания,  

определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности 
Непрерывно совершенствующий профессиональные навыки через 
дополнительное профессиональное образование (программы 
повышения квалификации и программы профессиональной 
переподготовки),наставничество, а также стажировки, 
использование дистанционных образовательных технологий ( 
образовательный портал и  вебинары),тренинги в симуляционных 
центрах, участие в конгрессых мероприятиях 

ЛР 13 

Соблюдающий врачебную тайну, принципы медицинской этики в 
работе с пациентами, их законными представителями и коллегами ЛР 14 

Соблюдающий программы государственных гарантий бесплатного 
оказания гражданам медицинской помощи, нормативные правовые 
акты в сфере охраны здоровья граждан, регулирующие 
медицинскую деятельность  

ЛР 15 

Личностные результаты 
реализации программы воспитания,  

определенные субъектом Российской Федерации 
Способный продуктивно и добросовестно трудиться                    ЛР 16 

Личностные результаты 
реализации программы воспитания,  

определенные субъектами образовательного процесса 
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Владеющий правилами цифровой гигиены и активно их 
использующий ЛР 20 

Проявлять доброжелательность к окружающим, деликатность, 
чувство такта и готовность оказать услугу каждому кто в ней 
нуждается. 

ЛР 22 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 102 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  68 

в том числе:  

     практические занятия 30 

     семинарские занятия 4 

     контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 34 

Итоговая аттестация в форме   экзамена 
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2.2Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.11 Безопасность жизнедеятельности 
Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся 

Объем 
часов 

Уровень 
усвоения 

1 2 3 4 
Глава 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация защиты населения   

Тема 1.1. 
Чрезвычайные 

ситуации  
 

Содержание учебного материала 6 1 
1 Чрезвычайные ситуации и их характеристика 

Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, источники их 
возникновения. Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабам их распространения и тяжести 
последствий. Природные ЧС геологического, гидрологического, метеорологического, биологического 
происхождений, мероприятия по их предупреждению, меры по снижению ущерба от их последствий. 
Лесные и торфяные пожары, их последствия. Чрезвычайные ситуации при авариях на химически опасных 
объектах. Последствия. Обеспечение безопасности. Аварии на радиационно-опасных объектах с 
чрезвычайными ситуациями. Обеспечение безопасности. Аварии на пожаро– и взрывоопасных объектах. 
Возможные последствия. Правила поведения при пожаре и угрозе взрыва. Чрезвычайные ситуации при 
авариях на гидротехнических сооружениях. 

2 Потенциальные опасности в повседневной жизни 
Пожары. Причины пожаров. Меры пожарной безопасности. Отравления. Причины отравлений. 
Профилактика отравлений. Угарный газ. Ожоги. Виды ожогов. Профилактика ожогов. Травмы в 
домашних условиях, причины травм. 
Кровотечения. Остановка кровотечений. Первая помощь. 

3 Потенциальные опасности в профессиональной деятельности 
Общие санитарно-технические требования к производственным помещениям и рабочим местам. 
Промышленная вентиляция и кондиционирование. Требования к освещению помещений и рабочих мест. 
Воздействие вибрации, шума, пыли на человека. Классификация вредных веществ по степени воздействия 
на организм человека.  Вредные вещества и профилактика профессиональных отравлений. Влияние на 
человека электромагнитных полей и (неионизирующих) излучений. 

Тема 1.2. Содержание учебного материала 6 2 
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Организация 
защиты населения 
от чрезвычайных 
ситуаций мирного 

и военного времени 

1 Организационные основы по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного 
времени 
МЧС России – федеральный орган управления в области зашиты населения и территорий от чрезвычайных 
ситуации. Основные задачи МЧС России в области гражданской обороны, защиты населения и территорий 
от чрезвычайных ситуаций. 
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 
Основная цель создания этой системы, основные задачи РСЧС по защите населения от чрезвычайных 
ситуаций, силы и средства ликвидации чрезвычайных ситуаций. 
Гражданская оборона, ее структура и задачи по защите населения от опасностей, возникающих при 
ведении военных действий или вследствие этих действий 

2 Защита населения в ЧС. 
Организация подготовки к действиям при ЧС. Осуществление мероприятий по защите персонала объекта 
при угрозе и возникновении ЧС. Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи. 
Основные принципы и нормативно-правовая база защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 
Деятельность государства в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Федеральные законы и 
другие нормативно-правовые акты Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности. 
Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций. Порядок использования инженерных 
сооружений для защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 
Организация и выполнение эвакуационных мероприятий. Основные положения по эвакуации населения в 
мирное и военное время. Организация эвакомероприятий при стихийных бедствиях, авариях и 
катастрофах. 
Спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения. Разведка маршрутов движения и участков 
(объектов) работ. 

3 Обеспечение устойчивости функционирования объектов экономики 
Общие понятия об устойчивости объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. Основные мероприятия, 
обеспечивающие повышение устойчивости объектов экономики. Обеспечение надежной защиты рабочих 
и служащих, повышение надежности инженерно-технического комплекса, обеспечение надежности и 
оперативности управления производством, подготовка объектов к переводу на аварийный режим работы. 

Практические занятия 6  
1 Планирование и организация эвакуации. Правила поведения в ситуациях, связанных с терроризмом. 
2 Применение средств индивидуальной защиты в ЧС 
3 Изучение основных приемов оказания первой помощи 

Глава 2. Основы военной службы   
Тема 2.1. Оборона Содержание учебного материала 8  2 
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государства 1 Основы обороны государства 
Обеспечение национальной безопасности Российской Федерации. Национальные интересы России. 
Основные угрозы национальной безопасности Российской Федерации. Основные понятия об обороне. 
Основы обороны РФ: задачи, привлекаемые силы.  

2 Правовые основы обороны государства 
Федеральные законы и иные правовые акты Российской Федерации в области обороны. Концепции 
государственной политики РФ по военному строительству. Военная доктрина РФ. Мобилизация в РФ. 

3 Вооруженные Силы Российской Федерации 
Основные понятия. Состав, структура, рода ВС РФ.  

4 Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении 
(оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные 
специальностям СПО. 

Семинарское занятие 2  
1 Правовые основы и главные направления обеспечения национальной безопасности России 
Практические занятия 4 
1 Изучение основных мероприятий по противодействию терроризму 
2 Рассмотрение состава вооруженных сил РФ 

Тема 2.2.Военная 
служба - особый 
вид федеральной 
государственной 

службы 
 

Содержание учебного материала 12 2 
1 Военная служба как особый вид федеральной государственной службы 

Воинская обязанность, ее основные составляющие. Льготы, предоставляемые военнослужащему. 
Прохождение военной службы по призыву и по контракту. Организация медицинского 
освидетельствования.  

2 Качества личности военнослужащего как защитника Отечества 
Требования воинской деятельности, предъявляемые к физическим, психологическим и профессиональным 
качествам военнослужащего. 
Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной 
службы. 

3 Организационные основы военной службы 
Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Воинская дисциплина, её сущность и 
значение. 

4 Правовые основы военной службы 
Права и свободы военнослужащего. Уголовная ответственность военнослужащих за преступления против 
военной службы. Сущность международного гуманитарного права и основные его источники 
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5 Перечень военно-учетных специальностей и определение среди них родственных получаемой 
специальности. 
Область применения профессиональных знаний в ходе исполнения обязанностей военной службы на 
воинских должностях в соответствии с получаемой специальностью. 

6 Боевые традиции вооруженных сил РФ. 
Практические занятия 20  
1 Изучение основных видов вооружения  
2 Рассмотрение символов воинской чести: знамена, награды. 
3 Анализ основных направлений подготовки к военной службе. 
4 Прохождение военной службы по призыву и по контракту 
5 Общевоинские уставы Вооруженных сил Российской Федерации 
6 Военная присяга. 
7 Автомат Калашникова: назначение, боевые свойства, порядок разборки и сборки. 
8 Воинская дисциплина и ответственность. 
9 Альтернативная гражданская служба. 
10 Способы бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных 

условиях военной службы. 
Семинарское занятие 2  
1 Патриотическое воспитание 

Зачет с оценкой 2  
 34  
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Самостоятельная работа при изучении: 
Выявление основных источников чрезвычайных ситуаций военного характера – современные средства поражения 
Обоснование опасности поражающих факторов ядерного оружия 
Подготовка презентационных материалов по теме: «Основные мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости 
объектов экономики» 
Домашняя контрольная работа по теме: «Подготовка объектов к переводу на аварийный режим работы» 
Подготовка презентационных материалов на тему: «Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации» 
«Дни воинской Славы»  
Работа с информационными источниками: «Положение о Боевом знамени Вооруженных Сил Российской Федерации» 
 Изучение требований Дисциплинарного устава Вооружённых Сил Российской Федерации 
Работа с информационными источниками: Указ Президента РФ от 12.05.2009 N 537 "О Стратегии национальной 
безопасности Российской Федерации до 2020 года" 
Определение порядка взаимодействия Вооруженных Сил России и других войск 
Изучение порядка эвакуации населения в мирное и военное время. 
Подготовка презентационных материалов на тему: «Факторы, разрушающие здоровье и их профилактика» 
Реферативная работа на тему: «Профилактика злоупотребления психоактивными веществами» 
Домашняя контрольная работа: «Общие правила оказания первой медицинской помощи» 
Изучение порядка эвакуации населения в мирное и военное время. 
1. Подготовка презентационных материалов на тему: «Факторы, разрушающие здоровье и их профилактика» 
Реферативная работа на тему: «Профилактика злоупотребления психоактивными веществами» 
Домашняя контрольная работа: «Общие правила оказания первой медицинской помощи» 

  

 



29 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1 Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению  
Реализация программы дисциплины требует наличия кабинета 

безопасности жизнедеятельности. 
Оборудования учебного кабинета: 

– посадочные места по количеству обучающихся; 
– рабочее место преподавателя; 
– доска; 
– учебно-методическое обеспечение. 

Технические средства обучения: 
– компьютер, 
– мультимедийное оборудование. 
 

3.2 Учебно-методическое обеспечение по дисциплине 
 
Основные учебные издания: 

1. Алексеев, В. С. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / 
В. С. Алексеев, О. И. Жидкова, И. В. Ткаченко. — 2-е изд. — Саратов: 
Научная книга, 2019. — 158 c. — ISBN 978-5-9758-1716-7. — Текст: 
электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 
PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/81000.  

2. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие для СПО / Г. В. 
Тягунов, А. А. Волкова, В. Г. Шишкунов, Е. Е. Барышев; под редакцией В. С. 
Цепелева. — 2-е изд. — Саратов, Екатеринбург: Профобразование, 
Уральский федеральный университет, 2019. — 235 c. — ISBN 978-5-4488-
0368-0, 978-5-7996-2790-4. — Текст: электронный // Электронный ресурс 
цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — 
URL: https://profspo.ru/books/87788.  

3. Безопасность жизнедеятельности: практикум для СПО / 
составители С. М. Гребенкин, В. А. Майнингер. — Москва: Ай Пи Ар Медиа, 
2023. — 87 c. — ISBN 978-5-4497-2205-8. — Текст: электронный // 
Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 
PROFобразование: [сайт]. — URL:https://profspo.ru/books/131103 

4. Ветошкин, А. Г. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие 
/ А. Г. Ветошкин. — Москва, Вологда: Инфра-Инженерия, 2022. — 308 c. — 
ISBN 978-5-9729-0991-9. — Текст: электронный // Электронный ресурс 
цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — 
URL:https://profspo.ru/books/124002 

5. Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Основы 
чрезвычайных ситуаций: учебное пособие для СПО / В. А. Курбатов, Ю. С. 
Рысин, С. Л. Яблочников. — Саратов: Профобразование, 2020. — 121 c. — 
ISBN 978-5-4488-0820-3. — Текст: электронный // Электронный ресурс 

https://profspo.ru/books/81000
https://profspo.ru/books/87788
https://profspo.ru/books/131103
https://profspo.ru/books/124002
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цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — 
URL:https://profspo.ru/books/93574 

6. Приешкина, А. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 
Обеспечение здорового образа жизни и основы медицинских знаний: учебное 
пособие для СПО / А. Н. Приешкина. — Саратов: Профобразование, 2020. — 
92 c. — ISBN 978-5-4488-0740-4. — Текст: электронный // Электронный 
ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — 
URL: https://profspo.ru/books/92324   

 
Дополнительные учебные издания: 

1. Алексеев, В. С. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие 
для СПО / В. С. Алексеев, О. И. Жидкова, И. В. Ткаченко. — Саратов: 
Научная книга, 2019. — 159 c. — ISBN 978-5-9758-1890-4. — Текст: 
электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 
PROFобразование: [сайт]. — URL:https://profspo.ru/books/87073  

2. Безопасность жизнедеятельности: лабораторный практикум / О. М. 
Зиновьева, Л. А. Лысов, А. М. Меркулова [и др.]. — Москва: Издательский 
Дом МИСиС, 2019. — 134 c. — ISBN 2227-8397. — Текст: электронный // 
Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 
PROFобразование: [сайт]. — URL:https://profspo.ru/books/98058   

3. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие для СПО / Г. В. 
Тягунов, А. А. Волкова, В. Г. Шишкунов, Е. Е. Барышев; под редакцией В. С. 
Цепелева. — 2-е изд. — Саратов, Екатеринбург: Профобразование, 
Уральский федеральный университет, 2019. — 235 c. — ISBN 978-5-4488-
0368-0, 978-5-7996-2790-4. — Текст: электронный // Электронный ресурс 
цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — 
URL:https://profspo.ru/books/87788 

4. Босак, В. Н. Безопасность жизнедеятельности человека. Практикум: 
учебное пособие / В. Н. Босак, А. В. Домненкова. — Минск: Вышэйшая 
школа, 2016. — 192 c. — ISBN 978-985-06-2783-4. — Текст: электронный // 
Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 
PROFобразование: [сайт]. — URL:https://profspo.ru/books/90734   

5. Босак, В. Н. Безопасность жизнедеятельности человека: учебник / 
В. Н. Босак, З. С. Ковалевич. — Минск: Вышэйшая школа, 2016. — 336 c. — 
ISBN 978-985-06-2782-7. — Текст: электронный // Электронный ресурс 
цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — 
URL:https://profspo.ru/books/90736   

6. Основы безопасности жизнедеятельности и первой медицинской 
помощи: учебное пособие / Р. И. Айзман, Л. К. Айзман, Н. В. Балиоз [и др.]; 
под редакцией Р. И. Айзман, С. Г. Кривощеков, И. В. Омельченко. — 
Новосибирск: Сибирское университетское издательство, 2017. — 463 c. — 
ISBN 978-5-379-02006-4. — Текст: электронный // Электронный ресурс 
цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — 
URL:https://profspo.ru/books/65283    

https://profspo.ru/books/93574
https://profspo.ru/books/92324
https://profspo.ru/books/87073
https://profspo.ru/books/98058
https://profspo.ru/books/87788
https://profspo.ru/books/90734
https://profspo.ru/books/90736
https://profspo.ru/books/65283


31 
 

 
Дополнительные источники  

1. Все о пожарной безопасности [Электронный ресурс]. 
URL:http://www.0-1.ru/ 

2.Журнал«ОБЖ.Основыбезопасностижизни»[Электронный ресурс]. 
URL:http://www.russmag.ru/mmenu.php-id=49.htm 

3. МЧС России. Официальный сайт [Электронный ресурс]. URL: 
http://www.mchs.gov.ru/ 

4. Министерство обороны РФ. Официальный сайт [Электронный 
ресурс]. URL: http://www.mil.ru 

5.Общевойсковые уставы Вооруженных Сил Российской Федерации – 
Москва: Эксмо, 2015 –608 с 

6.Федеральнаяслужбапоэкологическому,технологическомуиатомномун
адзору. [Электронный ресурс]. URL: http://www.rospotrebnadzor.ru 

7.ФедеральныйобразовательныйпорталпоОсновамбезопасностижизнед
еятельности [Электронный ресурс]. URL: http://www.obzh.ru/ 
 
Интернет-ресурсы: 

7. МВД России [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
http://www.mvd.ru   

8.  Министерство обороны Российской Федерации [Электронный 
ресурс]. – Режим доступа: http:// www.mil. ru 

 
3.3 Методические рекомендации по организации изучения 

дисциплины 
При изучении дисциплины применяются следующие современные 

образовательные технологии: интерактивные методы, проблемное 
обучение, разноуровневое обучение, исследовательские методы, элементы 
деловых игр, тренингов, обучение в сотрудничестве (индивидуально и 
группами), информационно-коммуникационные технологии (ресурс 
«Интернет»), аудиовизуальные методы. 

Формы проведения занятий: лекция, урок сообщения новых знаний, 
комбинированный урок, практическое занятие, самостоятельная работа. 

Формы контроля: текущий контроль (в устной и письменной форме), 
тематический контроль, рубежный контроль, терминологический диктант, 
итоговый тестовый контроль. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.0-1.ru/
http://www.russmag.ru/mmenu.php-id=49.htm
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.mil.ru/
http://www.rospotrebnadzor.ru/
http://www.obzh.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется в 

процессе проведения текущего контроля знаний, осуществляемого в виде 
тестирования,  в форме устного и письменного опроса по контрольным 
вопросам соответствующих разделов, а также в ходе проведения итогового 
контроля в форме экзамена зачета  по завершению курса.  

 
Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

 
Формы и методы контроля и оценки результатов обучения позволяют 

проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных 
компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их 
умений, знаний. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 
Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 
Общие компетенции: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную 
значимость будущей профессии, проявлять 
к ней устойчивый интерес.  
ОК 2. Организовывать собственную 
деятельность, выбирать типовые методы и 
способы выполнения профессиональных 
задач, оценивать их эффективность и 
качество.  
ОК 3. Принимать решения в стандартных и 
нестандартных ситуациях, нести за них 
ответственность.  
ОК 4. Осуществлять поиск и использование 
информации, необходимой для 
эффективного выполнения 
профессиональных задач, 
профессионального и личностного 
развития.  
ОК 5. Использовать информационно-
коммуникационные технологии для 
совершенствования профессиональной 
деятельности.  
ОК 6. Работать в коллективе и команде, 
эффективно общаться с коллегами, 
руководством, потребителями.  
ОК 7. Брать на себя ответственность за 
работу членов команды (подчиненных), за 
результат выполнения заданий.  
ОК 8. Самостоятельно определять задачи 
профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, 

Устный опрос, аналитические задания на 
практических занятиях, внеаудиторная 
самостоятельная работа. 
Внеаудиторная самостоятельная работа, 
устный и письменный опрос на 
практических занятиях, рецензирование 
творческих работ (рефератов, сообщений, 
презентаций в PowerPoint), тестирование. 
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осознанно планировать и осуществлять 
повышение квалификации.  
ОК 9. Ориентироваться в условиях смены 
технологий в профессиональной 
деятельности.  
ОК 10. Бережно относиться к 
историческому наследию и культурным 
традициям народа, уважать социальные, 
культурные и религиозные различия.  
ОК 11. Быть готовым брать на себя 
нравственные обязательства по отношению 
к природе, обществу и человеку.  
ОК 12. Организовывать рабочее место с 
соблюдением требований охраны труда, 
производственной санитарии, 
инфекционной и противопожарной 
безопасности.  
ОК 13. Вести здоровый образ жизни, 
заниматься физической культурой и 
спортом для укрепления здоровья, 
достижения жизненных и 
профессиональных целей.  
Профессиональные компетенции:  
ПК 1.1. Проводить мероприятия по 
сохранению и укреплению здоровья 
населения, пациента и его окружения.  
ПК 1.2. Проводить санитарно-
гигиеническое воспитание населения.  
ПК 1.3. Участвовать в проведении 
профилактики инфекционных и 
неинфекционных заболеваний.  
ПК 2.3. Сотрудничать с 
взаимодействующими организациями и 
службами.  
ПК 2.4. Применять медикаментозные 
средства в соответствии с правилами их 
использования.  
ПК 2.5. Соблюдать правила использования 
аппаратуры, оборудования и изделий 
медицинского назначения в ходе лечебно-
диагностического процесса.  
ПК 3.1. Оказывать доврачебную помощь 
при неотложных состояниях и травмах.  
ПК 3.2. Участвовать в оказании 
медицинской помощи при чрезвычайных 
ситуациях.  
ПК 3.3. Взаимодействовать с членами 
профессиональной бригады и 
добровольными помощниками в условиях 
чрезвычайных ситуаций. 

Устный опрос, аналитические задания на 
практических занятиях, внеаудиторная 
самостоятельная работа. 
Внеаудиторная самостоятельная работа, 
устный и письменный опрос на 
практических занятиях, рецензирование 
творческих работ (рефератов, сообщений, 
презентаций в PowerPoint), тестирование. 
 

Уметь:  
организовывать и проводить мероприятия по Устный опрос, аналитические задания на 
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защите работающих и организовывать и 
проводить мероприятия по защите 
работающих и населения от негативных 
воздействий чрезвычайных ситуаций;  
предпринимать профилактические меры для 
снижения уровня опасностей различного вида 
и их последствий в профессиональной 
деятельности и быту;  
использовать средства индивидуальной и  
коллективной защиты от оружия массового 
поражения;  
применять первичные средства 
пожаротушения;  
ориентироваться в перечне военно-учетных 
специальностей и самостоятельно определять 
среди них родственные полученной 
специальности;  
применять профессиональные знания в ходе 
исполнения обязанностей военной службы на 
воинских должностях в соответствии с 
полученной специальностью;  
владеть способами бесконфликтного общения 
и саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных условиях 
военной службы;  
оказывать первую помощь пострадавшим;  

практических занятиях, внеаудиторная 
самостоятельная работа. 
Внеаудиторная самостоятельная работа, 
устный и письменный опрос на 
практических занятиях, рецензирование 
творческих работ (рефератов, сообщений, 
презентаций в PowerPoint), тестирование. 
Устный опрос, практические занятия, 
самостоятельная внеаудиторная работа. 
Устный опрос, практические занятия, 
тестирование. 
Устный опрос, практические занятия, 
тестирование. 
Устный опрос, практические занятия, 
тестирование. 
Внеаудиторная самостоятельная работа, 
устный и письменный опрос на 
практических занятиях  
Внеаудиторная самостоятельная работа, 
устный и письменный опрос на 
практических занятиях 

Знать:  
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принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том числе в условиях  
противодействия терроризму как серьезной 
угрозе национальной безопасности России;  
основные виды потенциальных опасностей и 
их последствия в профессиональной 
деятельности и быту, принципы снижения 
вероятности их реализации;  
основы военной службы и обороны 
государства;  
задачи и основные мероприятия гражданской 
обороны; способы защиты населения от 
оружия массового поражения;  
меры пожарной безопасности и правила 
безопасного поведения при пожарах;  
организацию и порядок призыва граждан на 
военную службу и поступления на нее в 
добровольном порядке;  
основные виды вооружения, военной техники 
и специального снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются военно-
учетные специальности, родственные 
специальностям СПО;  
область применения получаемых 
профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы; порядок и 
правила оказания первой помощи 
пострадавшим 

Устный опрос, аналитические задания на 
практических занятиях, внеаудиторная 
самостоятельная работа. 
Устный опрос, практические занятия, 
тестирование, круглый стол. 
Устный опрос, практические занятия, 
тестирование. 
Устный опрос, аналитические задания на 
практических занятиях, внеаудиторная 
самостоятельная работа. 
Устный опрос, аналитические задания на 
практических занятиях, внеаудиторная 
самостоятельная работа. 
Устный опрос, аналитические задания на 
практических занятиях, внеаудиторная 
самостоятельная работа. 
Устный опрос, аналитические задания на 
практических занятиях, внеаудиторная 
самостоятельная работа. 
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