
 

Приложение №1 к рабочей программе 

АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ  

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 

 

ИНСТИТУТ РАЗВИТИЯ БИЗНЕСА И СТРАТЕГИЙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА 
 

по дисциплине 

 
 

СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

 

 

 

специальности 

34.02.01 Сестринское дело 

форма обучения – очная 

срок обучения – 2 года 10 месяцев 

 

 

 

 

Рабочая    программа   рассмотрена   на     

    заседании ПЦМК «Сестринское дело»  

 «01» сентября 2023 года, протокол № 1 

Председатель ПЦМК: Е.М. Бондарчук 

 

 

 

 

Саратов 2023 



 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. ПОКАЗАТЕЛИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ, ПОДЛЕЖАЩИЕ ПРОВЕРКЕ 
 

2. РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ 

ПО ВИДАМ КОНТРОЛЯ 
 

3. КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

4. КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО УЧЕБНОЙ  

ДИСЦИПЛИНЕ 
 

5. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

1. ПОКАЗАТЕЛИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ, ПОДЛЕЖАЩИЕ ПРОВЕРКЕ 

 

Контрольно-оценочные средства разработаны в соответствии с 

дидактическими единицами раздела «Содержание учебной дисциплины» 

рабочей программы СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ по 

специальности СПО 34.02.01 Сестринское дело и предназначены для оценки 

результатов освоения дисциплины. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

обладать ОК, знаниями, умениями, предусмотренными требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта СПО для 

специальности 34.02.01 Сестринское дело.   

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания, личностные результаты. 
 

ОК, ЛР Умения Знания 

ОК 01. 

Применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

Принципов обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 



 

специальностью. чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе 

в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России;  

основных видов потенциальных 

опасностей и их последствий в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципов снижения 

вероятности их реализации. 

ОК 02. 

Применять правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного 

характера и при угрозе 

террористического акта. 

 

Способов защиты населения от 

оружия массового поражения; 

Задач и основных мероприятий 

гражданской обороны; 

Меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах. 

 

 

ОК 04. 

Применять правила поведения и 

действия по сигналам 

гражданской обороны. 

 

ОК 05. Соблюдать нормы экологической 

безопасности. 

 

 

 

ОК 06. 

Определять виды Вооруженных 

Сил, рода войск, 

ориентироваться в воинских 

званиях Вооруженных Сил 

Российской Федерации. 

Области применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

Организации и порядка призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на неё в 

добровольном порядке; 

Перечня военно-учетных 

специальностей. 

ОК 07. Оказывать первую помощь 

пострадавшим; 

пользоваться первичными 

средствами пожаротушения; 

использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения. 

Порядка и правил оказания 

первой помощи пострадавшим. 

 



 

 

 

ОК 08. 

Владеть общей физической и 

строевой подготовкой. 

Основ военной службы и обороны 

государства; 

Основных видов вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО. 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 

ЛР 2 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных организаций. 

ЛР 3 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод 

граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 

представителей субкультур, отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий социально опасное поведение 

окружающих. 

ЛР 5 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 

памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, 

принятию традиционных ценностей   многонационального народа 

России. 

ЛР 6 
Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и волонтерских движениях.   

ЛР 7 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех 

формах и видах деятельности.  

ЛР 10 
Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой. 



 

ЛР 12 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, 

ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со 

своими детьми и их финансового содержания. 

ЛР 13 Непрерывно совершенствующий профессиональные навыки через 

дополнительное профессиональное образование (программы 

повышения квалификации и программы профессиональной 

переподготовки), наставничество, а также стажировки, использование 

дистанционных образовательных технологий (образовательный 

портал и вебинары), тренинги в симуляционных центрах, участие в 

конгрессных мероприятиях. 

ЛР 15 Соблюдающий программы государственных гарантий бесплатного 

оказания гражданам медицинской помощи, нормативные правовые 

акты в сфере охраны здоровья граждан, регулирующие медицинскую 

деятельность. 

 

 

Формы промежуточной аттестации по учебной дисциплине 

 

В соответствии с учебным планом по итогам 3 семестра аттестация 

проводится в форме дифференцированного зачета. 

 

 

           



 

2. РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ВИДАМ КОНТРОЛЯ 

 

ОК, ЛР Умения Знания 

Виды аттестаций 

Текущий контроль 
Промежуточная 

аттестация 

 

 

 

ОК 01. 

 

 

 

ОК 02. 

 

 

 

ОК 04. 

 

 

 

ОК 05. 

 

 

 

ОК 06. 

 

 

 

ОК 07. 

 

 

Применять профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью. 

Применять правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях природного и 

техногенного характера и при угрозе 

террористического акта. 

Применять правила поведения и 

действия по сигналам гражданской 

обороны. 

Соблюдать нормы экологической 

безопасности. 

Определять виды Вооруженных Сил, 

рода войск, ориентироваться в 

воинских званиях Вооруженных Сил 

Российской Федерации. 

Оказывать первую помощь 

пострадавшим; 

пользоваться первичными средствами 

пожаротушения; 

использовать средства индивидуальной 

и коллективной защиты от оружия 

массового поражения. 

Владеть общей физической и строевой 

подготовкой. 

Осознающий себя гражданином и 

Принципов обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России;  

основных видов потенциальных 

опасностей и их последствий в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципов снижения 

вероятности их реализации. 

Способов защиты населения от 

оружия массового поражения; 

Задач и основных мероприятий 

гражданской обороны; 

Меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах. 

Области применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

Организации и порядка призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на неё в добровольном 

порядке; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

П/р 1-17,   

У, П, Д, Т, П, С 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дифференцированный 

зачет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ОК 08. 

 

 

 

ЛР 1 

 

 

 

ЛР 2 

 

 

 

ЛР 3 

 

 

 

ЛР 5 

 

 

 

ЛР 6 

 

 

 

ЛР 7 

 

 

 

 

ЛР 10 

 

 

 

защитником великой страны. 

Проявляющий активную гражданскую 

позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, 

порядочности, открытости, 

экономически активный и 

участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в 

том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных 

организаций. 

Соблюдающий нормы правопорядка, 

следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, 

прав и свобод граждан России. 

Лояльный к установкам и проявлениям 

представителей субкультур, 

отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным 

поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий 

социально опасное поведение 

окружающих. 

Демонстрирующий приверженность к 

родной культуре, исторической памяти 

на основе любви к Родине, родному 

народу, малой родине, принятию 

традиционных ценностей   

многонационального народа России. 

 

Перечня военно-учетных 

специальностей. 

Порядка и правил оказания первой 

помощи пострадавшим. 

Основ военной службы и обороны 

государства; 

Основных видов вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских подразделений, 

в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО. 

Проявляющий уважение к людям 

старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и 

волонтерских движениях.   

Осознающий приоритетную ценность 

личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в 

различных ситуациях, во всех формах 

и видах деятельности.  

Заботящийся о защите окружающей 

среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой. 

Принимающий семейные ценности, 

готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей; демонстрирующий 

неприятие насилия в семье, ухода от 

родительской ответственности, отказа 

от отношений со своими детьми и их 

финансового содержания. 

Непрерывно совершенствующий 

профессиональные навыки через 

дополнительное профессиональное 

образование (программы повышения 

квалификации и программы 

профессиональной переподготовки), 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

П/р 1-17,   

У, П, Д, Т, П, С 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дифференцированный 

зачет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ЛР 12 

 

 

 

ЛР 13 

 

 

 

ЛР 15 

 

наставничество, а также стажировки, 

использование дистанционных 

образовательных технологий 

(образовательный портал и вебинары), 

тренинги в симуляционных центрах, 

участие в конгрессных мероприятиях. 

Соблюдающий программы 

государственных гарантий 

бесплатного оказания гражданам 

медицинской помощи, нормативные 

правовые акты в сфере охраны 

здоровья граждан, регулирующие 

медицинскую деятельность. 

 

 

 

 

 

 

П/р 1-17,   

У, П, Д, Т, П, С 

 

 

 

 

 

 

 

Дифференцированный 

зачет 

 

У – устный ответ; Д – доклад; Т – тестирование; П/р – практическая работа; П – презентация; С – сообщения 



 

3. КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Критерии оценки для текущего контроля 

 

Критерии оценки при выполнении письменных работ (рефератов) 

обучающихся по учебной дисциплине 
Оценка Критерии 

5 «отлично»» 

Выполнены все требования к написанию и защите 

реферата, презентации, доклада, сообщения. 

Обозначена проблема, тема раскрыта полностью, 

выдержан объем, соблюдены требования к внешнему 

оформлению, даны правильные ответы на 

дополнительные вопросы. 

4 «хорошо» 
Основные требования к реферату соблюдены, но 

допущены недочеты. 

3 «удовлетворительно» 
Имеются существенные отступления от требований к 

реферированию. 

2 «неудовлетворительно» 
Тема не раскрыта, не понимание проблемы или работа не 

предоставлена. 

 

Критерии оценки при выполнении практических заданий 

обучающихся по учебной дисциплине  
Оценка Критерии 

5 

«отлично»» 

двигательное действие выполнено правильно (заданным способом), точно, 

уверенно, в надлежащем ритме, легко и четко, обучающий овладел формой 

движения; в играх проявил должную активность, находчивость, ловкость, 

умение действовать в коллективе, точно соблюдать правила. 

4 

«хорошо» 

двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно легко и 

четко, наблюдается некоторая скованность движений: в играх учащийся 

не проявил должной активности, ловкости. 

3 

«удовлетворите

льно» 

двигательное действие  выполнено в основном правильно, но напряженно или 

вяло, недостаточно уверенно, допущены незначительные ошибки при 

выполнении; в играх обучающийся был малоактивным, допускал небольшие 

нарушения правил. 

2 

«неудовлетвор

ительно» 

двигательное действие не выполнено или выполнено неправильно, 

неуверенно, небрежно; допущены значительные ошибки; в играх учащийся не 

обнаружил должной активности, расторопности, умение играть в коллективе 

(команде). 

 

                               Итоговый контроль 

Проводится по окончанию изучения курса дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности» в форме дифференцированного зачёта.  

 

 

 

 

 

 



 

ОЦЕНИВАНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ НА ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ  

Объекты оценивания Критерии оценки Тип задания 

Форма аттестации 

(в соответствии с 

учебным планом) 

Знания  
 принципов обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий 

и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

 основных видов потенциальных 

опасностей и их последствий в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципов снижения 

вероятности их реализации; 

 способов защиты населения от 

оружия массового поражения; 

 задач и основных мероприятий 

гражданской обороны; 

 меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах; 

 основ военной службы и обороны 

государства; 

 основных видов вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

-правильное определение военно-

учётных специальностей, 

родственных с полученной 

специальности согласно перечню 

ВУС; 

- четкое описание 

последовательности действий в 

опасных и чрезвычайных ситуациях 

согласно инструкциям; 

-соблюдение требований 

безопасности в профессиональной 

деятельности; 

- логическое описание способов 

защиты населения от оружия 

массового поражения в соответствии 

с методическими указаниями и 

инструкциями; 

- правильное изложение 

профилактических мер по 

противопожарной безопасности и 

сообщения правил эвакуации при 

пожарах в соответствии с 

методическими указаниями и 

Практические занятия, 

устные ответы, 

сообщения, доклады, 

презентации.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практические занятия, 

Дифференцированный 

зачет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дифференцированный 



 

военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

 области применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

 организации и порядка призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на неё в 

добровольном порядке; 

 перечня военно-учетных 

специальностей 

 порядка и правил оказания первой 

помощи пострадавшим 
 

инструкциями; 

- правильное изложение структуры 

видов и родов войск, их 

характеристик в соответствии с 

регламентирующими документами; 

- свободное ориентирование в 

организации и порядке призыва 

граждан на военную службу, 

поступления на неё в добровольном 

порядке; 

- свободное ориентирование в 

перечне военно-учетных 

специальностей 

устные ответы, 

сообщения, доклады, 

презентации.  
 

зачет 

            Умения 

 пользоваться первичными 

средствами пожаротушения; 

 применять правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного 

характера и при угрозе 

террористического акта; 

 применять правила поведения и 

действия по сигналам гражданской 

обороны; 

 соблюдать нормы экологической 

безопасности; 

 использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

- правильное использование средств 

индивидуальной защиты в 

зависимости от примененного 

оружия массового поражения и 

характера поражающих факторов 

согласно инструкции по их 

применению; 

- пользование первичными 

средствами пожаротушения при 

различных типах возгорания 

согласно инструкции; 

- оказание первой помощи 

пострадавшим согласно алгоритмам 

Практические занятия, 

устные ответы.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практические занятия, 

Дифференцированный 

зачет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дифференцированный 

зачет 



 

поражения; 

 определять виды Вооруженных 

Сил, рода войск, ориентироваться в 

воинских званиях Вооруженных 

Сил Российской Федерации; 

 владеть общей физической и 

строевой подготовкой; 

 применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

 оказывать первую помощь 

пострадавшим 
 

оказания первой помощи; 

- ориентация в действиях по 

сигналам гражданской обороны; 

- точность и скорость выполнения 

мероприятий по эвакуации населения 

из мест чрезвычайной ситуации в 

соответствии с инструкциями; 

- демонстрация способности 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы 

устные ответы.  
 



 

4. КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 

Перечень тестовых заданий для проведения контрольного среза знаний  

 
Вариант №1 

 

Инструкция: Выберите один правильный ответ.  

 

1. Выберите самый простой способ обеззараживания воды в полевых условиях: 

А) очистка через фильтр из песка и материи; 

Б) очистка через фильтр песка, ваты и материи; 

В) кипячение воды; 

Г) добавление в воду марганцовки. 

       

2. С какой целью создана РСЧС? Выберите правильный ответ: 

А) прогнозирование чрезвычайных ситуаций на территории Российской Федераций и 

организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ; 

Б) объединение усилий органов центральной власти, органов исполнительной власти, 

субъектов Российской Федерации, городов и районов, а также организаций, 

учреждений и предприятий, их сил и средств в области предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций; 

В) обеспечение первоочередного жизнеобеспечения населения, пострадавшего в 

чрезвычайных ситуациях на территории Российской Федерации. 

Г) оказание медицинской помощи 
 

3. Для чего создаются территориальные подсистемы РСЧС? Выберите правильный 

ответ: 

А) для предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций в городах и районах; 

Б) для предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций в поселках и районах; 

В) для предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций на промышленных 

объектах; 

Г) для предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций в субъектах 

Российской Федерации в пределах их территорий. 

 

4. Комиссия по чрезвычайным ситуациям органа местного самоуправления является 

координирующим органом РСЧС на: 

А) региональном уровне; 

Б) федеральном уровне; 

В) объектовым уровне; 

Г) местном уровне; 
 

5. Выберите закон, определяющий права и обязанности граждан России в области 

защиты от чрезвычайных ситуаций: 

А) закон Российской Федерации «О безопасности»; 

Б) Федеральный закон «Об обороне»; 

В) Федеральный закон « О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного техногенного характера»; 

Г) Федеральный закон «О гражданской обороне». 
 

6. Чрезвычайная ситуация – это: 



 

А) обстановка, сложившаяся в результате аварии, катастрофы или стихийного 

бедствия, которые повлекли за собой человеческие жертвы; 

Б) аварии и катастрофы вследствие нарушения технологического процесса, которые 

повлекли за собой человеческие жертвы; 

В) эпидемии, войны, террористические акты, беспорядки, которые повлекли за собой 

человеческие жертвы; 

Г) загрязнение Мирового океана и атмосферы, деградация почв, изменение климата. 

7. Перечень средств индивидуальной защиты включает: 

А) средства защиты органов дыхания; 

Б) средства защиты кожи; 

В) медицинские средства защиты; 

Г) все перечисленное верно. 

 

8. Точка, в которой произошел ядерный взрыв, называется: 

А) центр; 

Б) эпицентр; 

В) контрольная точка; 

Г) очаг. 

 

9. По способу защиты средства защиты органов дыхания подразделяют на: 

А) фильтрующие; 

Б) автономные дыхательные аппараты; 

В) шланговые дыхательные аппараты; 

Г) изолирующие костюмы. 

 

10. Прицельная дальность стрельбы из автомата Калашникова составляет: 

А) 500 метров; 

Б) 1000 метров; 

В) 1500 метров; 

Г) 2000 метров. 

 

11. Гражданская оборона – это: 

А) система мероприятий по прогнозированию, предотвращению и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций в военное время; 

Б) система обеспечения постоянной готовности органов государственного управления 

для быстрых и эффективных действий по организации первоочередного 

жизнеобеспечения населения при ведении военных действий на территории 

Российской Федерации; 

В) система мероприятий по подготовке к защите и по защите населения, 

материальных и культурных ценностей на территории Российской Федерации от 

опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих 

действий. 

Г) система мероприятий по защите населения в военное время 

 

12. Ведение ГО на территории Р Ф или отдельных ее местностях начинается: 

А) с началом объявления о мобилизации взрослого населения; 

Б) с момента объявления или ведения Президентом Российской Федерации 

чрезвычайного положения на территории Российской Федерации или отдельных ее 

местностях. 

В) с момента объявления состояния войны, фактического начала военных действий 

или ведения Президентом Российской Федерации военного положения на территории 

Российской Федерации и в отдельных ее местностях. 



 

Г) после окончания военных действий 

 

13. К каким веществам по степени воздействия относится хлор: 

А) мало опасным 

Б) высоко опасным 

В) умеренно опасным 

Г) чрезвычайно опасным 

 

14. Землетрясение – это: 

А) подземные удары и колебания поверхности Земли, вызванные естественными 

процессами, происходящими в земной коре; 

Б) выброс из конической горы с кратером на вершине огня, лавы, пепла, горючих 

газов, паров воды, обломков горных пород; 

В) скользящее смещение земляных масс под действием собственного веса — 

происходит чаще всего по берегам рек и водоемов и на горных склонах; 

Г) значительные затопления местности, возникающие в результате подъема уровня 

воды в реке, озере или море. 

 

15. Вооруженные силы РФ образованы в: 

А) 1991 году; 

Б) 1992 году; 

В) 1993 году; 

Г) 1994 году. 

 

16. Извержение вулкана – это: 

А) внезапно формирующийся в руслах горных рек временный поток воды с большим 

содержанием камней, песка и других твердых материалов; 

Б) выброс из конической горы с кратером на вершине огня, лавы, пепла, горючих 

газов, паров воды, обломков горных пород; 

В) перенос снега сильным ветром над поверхностью земли; 

Г) это значительные затопления местности, возникающие в результате подъема 

уровня воды в реке, озере или море. 

 

17. Фланг строя – это: 

А) правая или левая оконечность строя; 

Б) сторона строя, в которую военнослужащие обращены лицом; 

В) сторона противоположная фронту; 

Г) размещение военнослужащих для их совместных действий. 

 

18. По команде «Смирно» военнослужащий обязан: 

А) стоять прямо, без напряжения, каблуки поставить вместе, носки выровнять по 

линии фронта, поставить их на ширину ступни; 

Б) стать свободно, ослабить в колене одну ногу, но не сходить с места, не ослаблять 

внимание и не разговаривать; 

В) не оставлять свое место в строю, поправить оружие, обмундирование и 

снаряжение; 

Г) снять головной убор. 

 

19. При поражении фосфором кожа обрабатывается: 

А) 5% раствором сульфата меди; 

Б) 2% раствором питьевой соды; 

В) 5% раствором борной кислоты; 



 

Г) раствором столового уксуса. 

 

20. В случае аварии, выбираясь наружу из салона трамвая или троллейбуса, не следует: 

А) касаться металлических частей салона; 

Б) выбивать стекла ногами; 

В) помогать другим людям выбираться из салона; 

Г) вызывать скорую помощь. 

 

21. При столкновении поездов наиболее опасно находиться в: 

А) головном вагоне; 

Б) хвостовом вагоне; 

В) головном и хвостовом вагонах; 

Г) среднем вагоне. 

 
 















 Емкость магазина для автомата Калашникова составляет:

А) 20 патронов; 

Б) 30 патронов; 

В) 40 патронов; 

Г) 50 патронов. 

 

24. При оказании первой помощи обожженному на ожоговую поверхность не следует 

наносить: 

А) масло; 

Б) мазь; 

В) красители; 

Г) все перечисленное. 

 

25. Фронт строя – это: 

А) правая или левая оконечность строя; 

Б) сторона строя, в которую военнослужащие обращены лицом; 

В) сторона противоположная фронту; 

Г) размещение военнослужащих для их совместных действий. 

 




26. На федеральном уровне работу комиссий по ЧС обеспечивает: 

А) МЧС России; 

Б) региональные центры; 

В) органы управления по делам ГОЧС; 

Г) отделы по делам ГОЧС. 

 

27. Сигнал «Отбой воздушной тревоги» может быть подан: 

А) если угроза биологического заражения миновала; 

Б) если угроза химического заражения миновала; 

В) если угроза нападения миновала; 



 

Г) если угроза радиоактивного заражения миновала. 

 

28. Пункт захоронения радиоактивных веществ должен располагаться от города не 

ближе: 

А) 15км 

Б) 20 км 

В) 25км 

Г) 26 км 

29. Токсические вещества вызывают: 

А) травмы 

Б) аллергию 

В) отравления 

Г) изменения в генах 

 
Инструкция: Выберите один или несколько  правильных ответов. 

30. Выберите из предложенных вариантов установленные требования к сооружению 

временного жилища: 

А) место должно находиться на ровной возвышенной продуваемой площадке; 

Б) место должно находится среди сухостоя, который можно использовать для костра; 

В) возле площадки должен находиться источник воды и достаточно топлива; 

Г) возле лагеря должна быть площадка (поляна) для подачи сигналов бедствия в 

случае необходимости. 

 

31.   








 

32. По причинам возникновения ЧС разделяются на: 

А) природные, техногенные, экологические, социальные 

Б) стихийные бедствия 

В) стихийные бедствия, механические, социально-политические конфликты 

Г) природные, техногенные, политические 

 

33.  Что необходимо выполнить по сигналу «Внимание Всем» 

А) немедленно укрыться в ближайшем убежище 

Б) немедленно включить радио или телевизор и прослушать сообщение местных 

властей 

В) немедленно надеть средства индивидуальной защиты 

Г) собрать вещи, необходимые в случае эвакуации 

 

34. Назовите самый сильный поражающий фактор ядерного взрыва: 

А) световое излучение 

Б) проникающая радиация 

В) ударная волна 

Г) электромагнитный импульс 

 

35. Заболевания, наиболее затрудняющие проведение спасательных работ в зоне ЧС: 

А) простудные заболевания 

Б) особо опасные инфекции 

В) сердечно-сосудистые заболевания 



 

Г) заболевания кожи и подкожной клетчатки 

 

36. Признаками клинической смерти являются: 

А) расширение зрачков с обеих сторон, отсутствие дыхания, отсутствие пульсации на 

сонных артериях, цианоз 

Б) отсутствие сознания, цианоз 

В) отсутствие сознания, расширение зрачков с одной стороны 

Г) отсутствие сознания, пульса на лучевых артериях, судороги 

37. При сдавлении всей конечности более 3-4 часов развивается СДР: 

А) легкой формы 

Б) средне-тяжелой формы 

В) тяжелой формы 

Г) крайне-тяжелой формы 

 

38. При движении по зараженной радиоактивными веществами местности необходимо: 

А) находиться в средствах индивидуальной защиты органов дыхания и кожи; 

Б) двигаться по высокой траве и кустарнику; 

В) избегать движения по высокой траве и кустарнику; 

Г) без надобности не садиться и не прикасаться к местным предметам; 

 

39. Из приведенных задач выберите те, которые являются задачами в области ГО: 

А) борьба с пожарами, возникающими при ведении военных действий; 

Б) обеззараживание населения, техники, зданий и территорий; 

В) строительство фортификационных сооружений в военное время; 

Г) проведение мероприятий по светомаскировке. 

 

40. В очаге поражения аммиаком для защиты органов дыхания надевают повязку, 

смоченную: 

А) этиловым спиртом 

Б) 5% раствором уксусной кислоты 

В) 2% раствором питьевой соды 

Г) 2% раствором новокаина 

 

41. Диоксин относится к группе ОВ: 

А) общеядовитых 

Б) удушающих 

В) метаболических 

Г) нервно-паралитических 

 

42. Наименьшие потери происходят при: 

А) местных ЧС 

Б) федеральных ЧС 

В) территориальных ЧС 

Г) локальных ЧС 

 

43. Аварии на транспорте относятся к: 

А) природным ЧС 

Б) социальным ЧС 

В) техногенным ЧС 

Г) экологическим ЧС 

 

44. К социальным чрезвычайным ситуациям относятся: 



 

А) взрывы, аварии 

Б) ураганы, смерчи 

В) забастовки, терроризм 

Г) загрязнение атмосферы, кислотные дожди 

 

45. Землетрясения, оползни относятся к: 

А) бактериологическим ЧС 

Б) гидрологическим ЧС 

В) геологическим ЧС 

Г) космическим ЧС 

 

46. При остановке кровотечения запрещено: 

А) смотреть на рану 

Б) накладывать на рану тканевые повязки 

В) касаться руками, дышать на нее 

Г) прикасаться к пострадавшему 

 

47. При ожогах кожи кислотой необходимо: 

А) промыть пораженное место водой, наложить примочку с раствором питьевой соды 

Б) смазать пораженное место растительным маслом 

В) наложить сухую стерильную повязку 

Г) промыть рану спиртом 

 

48. Чтобы остановить венозное кровотечение необходимо: 

А) пальцем прижать вену, затем наложить жгут 

Б) наложить на рану тампон из чистой материи 

В) обработать рану зеленкой или йодом 

Г) наложить давящую повязку 

 

49. Впервые ядерное оружие испытала: 

А) СССР 

Б) США 

В) Великобритания 

Г) Китай 

 

50. Оружие массового поражения – это: 

А) бомбы 

Б) автоматы 

В) ядерное оружие 

Г) ракет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Эталоны ответов на ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ 

 

Вариант №1 

 

1 В 19 А 37 В 

2 Б 20 А 38 А,В,Г 

3 Г 21 В 39 А,Б,Г 

4 Г 22 Б 40 Б 

5 В 23 Б 41 В 

6 А 24 Г 42 Г 

7 Г 25 Б 43 В 

8 А 26 А 44 В 

9 А 27 Б 45 В 

10 Б 28 Б 46 В 

11 В 29 В 47 А 

12 В 30 А,В,Г 48 Г 

13 Б 31 В 49 Б 

14 А 32 В 50 В 

15 Б 33 Б   

16 Б 34 А   

17 Б 35 Б   

18 А 36 А   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Вариант №2 

 

Инструкция: Выберите один правильный ответ.  

 

1.  Признаки поражения отравляющими веществами общеядовитого действия: 

            А) слюнотечение, рвота, судороги; 

            Б) металлический привкус во рту, тошнота, судороги; 

            В) неприятный привкус во рту, кашель, головокружение; 

            Г) сухость во рту, головокружение слабость, галлюцинации. 

 

2. Чтобы избежать риска быть пораженными грозой, надо: 

А) включить телевизор и другие электрические приборы; 

Б) встать перед открытым окном, взяв в руки металлические предметы; 

В) открыть окна и двери; 

Г) держаться подальше от металлоконструкций, труб и водных поверхностей. 

 

3.  Пограничные войска входят в состав: 

А) МО РФ; 

Б) ФСБ РФ; 

В) МЧС РФ; 

Г) МВД РФ. 

 

4. Признаки отравления фосгеном включают: 

А) резкая боль в груди, сухой кашель, рвота, резь в глазах, слезотечение; 

Б) насморк, кашель, удушье, слезотечение, учащенное сердцебиение; 

В) металлический привкус во рту, слабость, головокружение, беспокойство, 

расширение зрачков, замедление пульса, судороги; 

Г) раздражение дыхательных путей, ощущение неприятного привкуса во рту, 

небольшим слюнотечением, кашлем.  

 

 

 

5. По санитарным нормам днем шум в жилой зоне должен быть не более:  

А) 60 дБ; 

Б) 50 дБ; 

В) 40 дБ; 

Г) 30 дБ. 

 

6. Неполная разборка автомата Калашникова осуществляется в следующем порядке: 

А) отделить магазин, проверить наличие патрона в патроннике, отделить дульный 

тормоз-компенсатор, отделить крышку ствольной коробки, вынуть пенал с 

принадлежностями, отделить шомпол, отделить возвратный механизм, отделить 

затворную раму, отделить затвор от затворной рамы, отделить газовую трубку; 

Б) отделить магазин, проверить наличие патрона в патроннике, вынуть пенал с 

принадлежностями, отделить шомпол, отделить дульный тормоз-компенсатор, 

отделить крышку ствольной коробки, отделить возвратный механизм, отделить 

затворную раму, отделить затвор от затворной рамы, отделить газовую трубку; 

В) отделить магазин, проверить наличие патрона в патроннике, вынуть пенал с 

принадлежностями, отделить шомпол, отделить дульный тормоз-компенсатор, 

отделить крышку ствольной коробки, отделить газовую трубку, отделить возвратный 

механизм, отделить затворную раму, отделить затвор от затворной рамы; 



 

Г) отделить магазин, проверить наличие патрона в патроннике, вынуть пенал с 

принадлежностями, отделить шомпол, отделить дульный тормоз-компенсатор, 

отделить крышку ствольной коробки, отделить возвратный механизм, отделить затвор 

от затворной рамы, отделить затворную раму, отделить газовую трубку. 

 

7. Виды поощрений и дисциплинарных взысканий определяет: 

А) устав внутренней службы; 

Б) дисциплинарный устав; 

В) устав гарнизонной и караульной служб; 

Г) строевой устав. 

 

8. Сигнал «Воздушная тревога» дублируется: 

А) протяжным завывающим звучанием сирен; 

Б) прерывистыми гудками на производстве и транспорте; 

В) протяжным завывающим звучанием сирен, прерывистыми гудками на 

производстве и транспорте; 

Г) не дублируется. 

 

9. Войска, которые не входят в состав ВС РФ: 

А) войска национальной гвардии; 

Б) пограничные войска; 

В) войска Гражданской обороны; 

Г) все перечисленные. 

 

10. Наиболее действенный огонь из автомата Калашникова осуществляется на 

расстоянии: 

А) до 300 метров; 

Б) до 400 метров; 

В) до 500 метров; 

Г) до 600 метров.  

 

 

 

11. Команды, которыми осуществляется управление строем, разделяются на: 

А) предварительную и исполнительную; 

Б) предварительную и последующую; 

В) предварительную и итоговую; 

Г) подготовительную и исполнительную. 

 

12. Регламентирует проведение гарнизонных мероприятий с участием войск: 

А) устав внутренней службы; 

Б) дисциплинарный устав; 

В) устав гарнизонной и караульной служб; 

Г) строевой устав. 

 

13. Третий период течения лучевого ожога второй степени характеризуется появлением: 

А) эритемы, жжения, зуда; 

Б) эритемы, отека, пузырей, эрозий; 

В) точечных кровоизлияний, очагов некроза; 

Г) эритемы, отека. 

 



 

14. Для выполнения воинского приветствия в движении вне строя при надетом головном 

уборе военнослужащий должен: 

А) за три шага до начальника одновременно с постановкой ноги прекратить движение 

руками, повернуть голову в сторону начальника, продолжая движение, смотреть ему в 

лицо; 

Б) за три шага до начальника одновременно с постановкой ноги повернуть голову и 

приложить правую руку к головному убору, левую руку держать неподвижно у бедра; 

В) за три шага до начальника одновременно с постановкой ноги прекратить движение, 

принять строевую стойку, повернуть голову в сторону начальника, смотреть ему в 

лицо; 

Г) за три шага до начальника одновременно с постановкой ноги повернуть голову и 

приложить левую руку к головному убору, правую руку держать неподвижно у бедра.  

 

15. При нахождении в строю, если военнослужащий слышит свою фамилию, то он 

должен ответить: 

А) «Я»; 

Б) «Здесь»; 

В) «Есть»; 

Г) «Тут». 

 

16. Перелом – это: 

А) полное или частичное нарушение целостности кости; 

Б) полное или частичное нарушение целостности и формы кости; 

В) повреждение мягких тканей с полным нарушением их целостности; 

Г) смещение суставных поверхностей 

 

17.Чтобы уменьшить риск похищения, следует придерживаться следующих мер 

предосторожности: 

А) как можно реже менять время и маршрут передвижения; 

Б) выбирать маршрут для движения, проходящий через лес, пустыри, свалки; 

В) не садится к незнакомым и малознакомым людям в автомобиль; 

Г) все перечисленное. 

 

 

18. Чтобы уменьшить риск похищения, следует придерживаться следующих мер 

предосторожности: 

А) как можно реже менять время и маршрут передвижения; 

Б) выбирать маршрут для движения, проходящий через лес, пустыри, свалки; 

В) не садится к незнакомым и малознакомым людям в автомобиль; 

Г) все перечисленное. 

 

19. Какая рана является первично инфицированной? 

А) поверхностная; 

Б) рваная; 

В) укушенная; 

Г) проникающая. 

 

20. Признаки поражения отравляющими веществами психохимического действия: 

А) слюнотечение, рвота, судороги; 

Б) металлический привкус во рту, тошнота, судороги; 

В) неприятный привкус во рту, кашель, головокружение; 

Г) сухость во рту, головокружение слабость, галлюцинации. 



 

 

21. Территория, на которой в результате воздействия АХОВ возникли массовые 

поражения людей, называется 

А) очаг химического поражения 

Б) зона заражения 

В) ширина химического поражения 

Г) длина химического заражения 

 

22. Первые испытания атомной бомбы прошли 

А) 20 августа 1945 г 

Б) 22 июня 1945 г 

В) 16 июля 1945 г 

Г) 12 июня 1941г 

 

23.  Очаг химического поражения при скорости ветра 0,5 м/сек принимает форму 

А) окружности 

Б) угол 90
0
 

В) угол 45
0
 

Г) полуокружности 

 

24. Специальные боеприпасы   и боевые приборы, снаряжаемые биологическими 

средствами, предназначенными для массового поражения живой силы, 

сельскохозяйственных животных и посевов сельскохозяйственных культур 

А) ядерное оружие 

Б) бактериологическое оружие 

В) химическое оружие 

Г) лазерное оружие 

 
 

25. Оружие массового поражения, основанное на токсических свойствах химических 

веществ 

А) ядерное оружие 

Б) бактериологическое оружие 

В) химическое оружие 

Г) лазерное оружие 

 

26. Уставы Вооруженных Сил Российской Федерации подразделяются на: 

А) уставы родов войск и строевые; 

Б) тактические, стрелковые и общевоинские; 

В) боевые и общевоинские. 

Г) повседневные, праздничные 

 

27. Общие правила и обязанности военнослужащих, взаимоотношения между ними, 

обязанности основных должностных лиц полка и его подразделений, а также правила 

внутреннего распорядка определяет: 

А) устав  внутренней  службы  ВС РФ 

Б) строевой устав ВС РФ 

В) дисциплинарный устав ВС РФ 

Г) повседневный, праздничный устав ВС РФ 

 

28. Терроризм относится к чрезвычайным ситуациям 

А) природного характера 



 

Б) техногенного характера 

В) антропогенного характера 

Г) социального характера 

 

29.  При обнаружении признаков применения противником отравляющих веществ по 

сигналу «Химическая тревога» необходимо: 

А) спрятаться на чердаке, в овраге 

Б) надеть противогаз, средства защиты кожи         

В) закрыть дверь и не выходить на улицу 

Г) ничего не предпринимать, пока вас не эвакуируют 

 
 

Инструкция: Выберите один или несколько  правильных ответов. 

 

30. Условия и порядок прохождения военной службы определяется 

А) Конституцией РФ 

Б) ФЗ «О Гражданской обороне» 

В) ФЗ «О воинской обязанности и военной службе» 

Г) ФЗ « Об обороне» 

 

31. Нравственные внутренние качества и принципы воина, характеризующие его 

поведение, отношение к выполнению воинского долга 

А) нравственное поведение 

Б) воинская честь 

В) патриотическое воспитание 

Г) товарищеская взаимовыручка 

 

32. Достижение неподвижности костей в месте перелома называется 

                              А) иммобилизация 

Б) транспортировка 

В) обезболивание 

Г) механическое воздействие 

 

33. После стабилизации радиационной обстановки в районе аварии в период ликвидации 

её долговременных последствий могут устанавливаться зоны: 

А) сильного заражения, среднего заражения, слабого заражения 

Б) отчуждения, временного отселения, жесткого контроля 

В) обязательного выселения, ограничения, слабого заражения 

Г) защиты населения, опасного заражения, жесткого контроля 

 

34.Зону, на внешней границе которой 50% людей получают 

смертельные поражения, называют: 

А) дискомфортной (пороговой) 

Б) поражающих токсодоз (опасного заражения) 

В) зоной смертельных токсодоз (чрезвычайно опасного заражения) 

Г) высокотоксичной 

 

35. Выделите из ниже перечисленных группы ЧС природного характера: 

А) аварийные 

Б) метеорологические 

В) гидрологические 

Г) экологические 



 

 

36. Какие из ниже перечисленных классификаций землетрясений действительно имеют 

место: 

А) по интенсивности колебаний грунта поверхности земли 

Б) по объему единовременных выбросов 

В) по причине возникновения 

Г) по активности 
 

       37. Укажите основные параметры, характеризующие землетрясения: 

А) их мощность 

            Б) их интенсивность 

            В) способность к разрушению 

            Г) глубина очага 

 

       38. По каким признакам производится классификация вулканов: 

             А) по условиям возникновения 

                            Б) по характеру деятельности 

             В) по интенсивности выбросов 

             Г) по степени активности 

 

39. Что относят к естественным причинам оползней: 

А) вырубка леса 

Б) увеличение крутизны склонов 

В) подмыв оснований склонов речными и морскими водами 

Г) сейсмологические толчки 

 

40. Какова классификация лавин по характеру движения в зависимости от строения 

лавинного очага 

А) прыгающие 

Б) осовые 

В) грунтовые 

Г) лотковые 

 

41. Какими факторами вызываются ЧС метеорологического характера: 

А) селями 

Б) сильным дождем 

В) сильными морозами 

Г) пыльными бурями 

 

42. В спасательных работах непосредственно могут принимать участие: 

А) войска гражданской обороны 

Б) свидетели, способные оказать действенную помощь 

В) профессиональные спасатели 

Г) санитарные бригады 

 

43. К средствам коллективной защиты относятся: 

А) убежища 

Б) укрытия 

В) противогаз 

Г) респиратор 

 

44. Клапанная коробка – составная часть: 



 

А) противогаза 

Б) респиратора 

В) ПТМ 

Г) Л-1 

 

45. При каких видах взрывов наиболее проявляются их поражающие факторы: 

А) наземных 

Б) воздушных 

В) подземных 

Г) высотных 

 

46. Искусственное дыхание нельзя делать пострадавшему при поражении: 

А) фосгеном 

Б) синильной кислотой 

В) хлорцианом 

Г) ипритом 

 

47. Признаками применения бактериологического оружия являются: 

А) порошкообразные вещества 

Б) капли жидкости 

В) скопление насекомых, грызунов 

Г) покраснение кожи, образование мелких пузырей 

 

48. Удаление радиоактивных веществ с зараженной поверхности называется: 

А) дезактивацией 

Б) дегазацией 

В) дезинфекцией 

Г) адсорбцией 

 

49. Назовите виды фронтовой авиации: 

А) бомбардировочная 

Б) штурмовая 

В) истребительная 

Г) разведывательная  

 

50. Воздушно – десантные войска – это: 

А) род войск, предназначенный для боевых действий в тылу врага 

Б) вид ВС, предназначенный для боевых действий в тылу противника 

В) вид войск, обеспечивающий выполнение боевых задач на территории, занятой 

противником, с применением специальной военной техники 

Г) род войск, предназначенный для оказания медицинской помощи населению 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Эталоны ответов на ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ 

 

Вариант №2 

 

1 Б 19 В 37 Б,Г 

2 Г 20 Г 38 А,Б,Г 

3 Б 21 Б 39 Б,В,Г 

4 Г 22 В 40 А,Б,Г 

5 А 23 А 41 Б,В,Г 

6 Б 24 Б 42 А,В,Г 

7 Б 25 В 43 А,Б 

8 В 26 В 44 А 

9 Г 27 А 45 А 

10 В 28 Г 46 А 

11 А 29 Б 47 А,Б,В 

12 В 30 В 48 А 

13 Б 31 Б 49 А,В,Г 

14 Б 32 А 50 В 

15 А 33 Б   

16 А 34 В   

17 В 35 Б,В,Г   

18 А 36 Б,В,Г   

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
5. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

Перечень практических работ 2 курс 

 

Наименование раздела, 

темы 

Формируемые 

ОК, ЛР 
Тема практического занятия 

1 2 3 

Глава 1. Чрезвычайные 

ситуации мирного и 

военного времени и 

организация защиты 

населения 

 

Тема 1.1. 

Чрезвычайные ситуации  

 

 

Тема 1.2. 

Организация защиты 

населения от 

чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного 

времени 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

04, ОК 05, ОК 

06, ОК 07, ОК 

08. 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, 

ЛР 5, ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 10, ЛР 12 

ЛР 13, ЛР 15. 

Практическое занятие №1 

Планирование и организация 

эвакуации. Правила поведения в 

ситуациях, связанных с 

терроризмом  

 

Практическое занятие №2 

Применение средств 

индивидуальной защиты в ЧС 

 

Практическое занятие № 3. 

Изучение основных приемов 

оказания первой помощи. 

 

Глава 2. Основы военной 

службы 

 

Тема 2.1. Оборона 

государства 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 2.2. Военная служба - 

особый вид федеральной 

 

04, ОК 05, ОК 

06, ОК 07, ОК 

08. 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, 

ЛР 5, ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 10, ЛР 12 

ЛР 13, ЛР 15. 

 

 

04, ОК 05, ОК 

06, ОК 07, ОК 

 

Практическое занятие № 4. 

Изучение основных мероприятий 

по противодействию терроризму 

Практическое занятие № 5. 

Рассмотрение состава 

вооруженных сил РФ 

Практическое занятие № 6. 

Изучение основных видов 

вооружения  

Практическое занятие № 7. 

Рассмотрение символов воинской 

чести: знамена, награды. 

Практическое занятие № 8. Анализ 

основных направлений подготовки 



 

государственной службы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

08. 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, 

ЛР 5, ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 10, ЛР 12 

ЛР 13, ЛР 15. 

к военной службе. 

Практическое занятие № 9. 

Прохождение военной службы по 

призыву и по контракту 

Практическое занятие № 10. 

Общевоинские уставы 

Вооруженных сил Российской 

Федерации 

Практическое занятие № 11. 

Военная присяга. 

Практическое занятие № 12 

Автомат Калашникова: 

назначение, боевые свойства, 

порядок разборки и сборки. 

Практическое занятие № 13. 

Воинская дисциплина и 

ответственность. 

Практическое занятие № 14. 

Альтернативная гражданская 

служба. 

Практическое занятие № 15. 

Способы бесконфликтного 

общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной 

службы. 

 

 

Методические указания по выполнению практических работ по 

дисциплине представлены в Приложении 1 к данному комплекту 

контрольно-оценочных средств. 
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