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1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОУД.06 ФИЗИКА

1.1 Область применения программы
Рабочая  программа учебной дисциплины является частью программы

подготовки  специалистов  среднего  звена  по  специальности  СПО  38.02.04
Коммерция (по отраслям).

1.2.  Место  учебной  дисциплины  в  структуре  программы
подготовки специалистов среднего звена:

Учебная  дисциплина  «Физика»  является  учебным  предметом
обязательной  предметной  области  «Математики  и  общие
естественнонаучные учебные циклы» ФГОС среднего общего образования.

В  учебных  планах  ППССЗ  учебная  дисциплина  «Физика»  входит  в
состав обязательных общеобразовательных дисциплин, изучаемых на уровне
среднего общего образования. 

1.3.Цели и задачи учебной дисциплины 
Рабочая программа учебной дисциплины «Физика» ориентирована на

достижение следующих целей:
1) Формирование интереса и стремления обучающихся к научному

изучению  природы,  развитие  их  интеллектуальных  и  творческих
способностей; 

2) Развитие  представлений  о  научном  методе  познания  и
формирование исследовательского отношения к окружающим явлениям; 

3) Формирование научного мировоззрения как результата изучения
основ строения материи и фундаментальных законов физики; 

4) Формирование  умений  объяснять  явления  с  использованием
физических знаний и научных доказательств; 
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5) Формирование  представлений  о  роли  физики  для  развития
других естественных наук, техники и технологий.

В ходе освоения общеобразовательного цикла дисциплин программы
подготовки специалистов среднего звена формируются:

личностные результаты
1) гражданского воспитания: сформированность гражданской позиции

обучающегося как активного и ответственного члена российского общества;
принятие  традиционных  общечеловеческих  гуманистических  и
демократических  ценностей;  готовность  вести  совместную  деятельность  в
интересах  гражданского  общества,  участвовать  в  самоуправлении  в
образовательной  организации;  умение  взаимодействовать  с  социальными
институтами в соответствии с их функциями и назначением;  готовность к
гуманитарной и волонтёрской деятельности; 

2)  патриотического  воспитания:  сформированность  российской
гражданской  идентичности,  патриотизма;  ценностное  отношение  к
государственным  символам,  достижениям  российских  учёных  в  области
физики и технике; 

3)  духовно-нравственного  воспитания:  сформированность
нравственного  сознания,  этического  поведения;  способность  оценивать
ситуацию  и  принимать  осознанные  решения,  ориентируясь  на  морально-
нравственные  нормы  и  ценности,  в  том  числе  в  деятельности  учёного;
осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

4) эстетического воспитания: эстетическое отношение к миру, включая
эстетику научного творчества, присущего физической науке; 

5)  трудового  воспитания:  интерес  к  различным  сферам
профессиональной  деятельности,  в  том  числе  связанным  с  физикой  и
техникой,  умение  совершать  осознанный  выбор  будущей  профессии  и
реализовывать собственные жизненные планы; готовность и способность к
образованию  и  самообразованию  в  области  физики  на  протяжении  всей
жизни; 

6)  экологического  воспитания:  сформированность  экологической
культуры,  осознание  глобального  характера  экологических  проблем;
планирование  и  осуществление  действий  в  окружающей  среде  на  основе
знания  целей  устойчивого  развития  человечества;  Расширение  опыта
деятельности экологической направленности на основе имеющихся знаний
по физике; 

7)  ценности  научного  познания:  сформированность  мировоззрения,
соответствующего  современному  уровню  развития  физической  науки;
осознание ценности научной деятельности, готовность в процессе изучения
физики  осуществлять  проектную  и  исследовательскую  деятельность
индивидуально и в группе. 
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метапредметные результаты
1)  использование различных видов познавательной деятельности  для

решения  физических  задач,  применение  основных  методов  познания
(наблюдения, описания, измерения, эксперимента) для изучения различных
сторон окружающей действительности;

2)  использование  основных интеллектуальных операций:  постановки
задачи, формулирования гипотез, анализа и синтеза, сравнения, обобщения,
систематизации, выявления причинно-следственных связей, поиска аналогов,
формулирования  выводов  для  изучения  различных  сторон  физических
объектов,  явлений  и  процессов,  с  которыми  возникает  необходимость
сталкиваться в профессиональной сфере;

3) умение генерировать идеи и определять средства, необходимые для
их реализации;

4)  умение  использовать  различные  источники  для  получения
физической информации, оценивать ее достоверность;

5)  умение  анализировать  и  представлять  информацию  в  различных
видах;

6)  умение  публично  представлять  результаты  собственного
исследования, вести дискуссии, доступно и гармонично сочетая содержание
и формы представляемой информации;

предметные результаты
1) В процессе изучения курса курса физики базового уровня в 10

классе обучающийся научится:
демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании

современной  научной  картины  мира,  в  развитии  современной  техники  и
технологий, в практической деятельности людей; 

учитывать  границы  применения  изученных  физических  моделей:
материальная точка, инерциальная система отсчёта, абсолютно твёрдое тело,
идеальный газ, модели строения газов, жидкостей и твёрдых тел, точечный
электрический заряд при решении физических задач; 

распознавать физические явления (процессы) и объяснять их на основе
законов механики,  молекулярно-кинетической теории строения вещества  и
электродинамики:  равномерное  и  равноускоренное  прямолинейное
движение,  свободное  падение  тел,  движение  по  окружности,  инерция,
взаимодействие тел, диффузия, броуновское движение, строение жидкостей
и твёрдых тел, изменение объёма тел при нагревании (охлаждении), тепловое
равновесие,  испарение,  конденсация,  плавление,  кристаллизация,  кипение,
влажность воздуха, повышение давления газа при его нагревании в закрытом
сосуде,  связь  между  параметрами  состояния  газа  в  изопроцессах,
электризация тел, взаимодействие зарядов; 

описывать механическое движение,  используя физические величины:
координата,  путь,  перемещение,  скорость,  ускорение,  масса  тела,  сила,
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импульс тела,  кинетическая энергия,  потенциальная энергия,  механическая
работа, механическая мощность; 

при описании правильно трактовать физический смысл используемых
величин,  их  обозначения  и  единицы,  находить  формулы,  связывающие
данную физическую величину с другими величинами; 

описывать  изученные  тепловые  свойства  тел  и  тепловые  явления,
используя  физические  величины:  давление  газа,  температура,  средняя
кинетическая энергия хаотического движения молекул, среднеквадратичная
скорость  молекул,  количество  теплоты,  внутренняя  энергия,  работа  газа,
коэффициент полезного действия теплового двигателя; 

при описании правильно трактовать физический смысл используемых
величин,  их  обозначения  и  единицы,  находить  формулы,  связывающие
данную физическую величину с другими величинам; 

описывать  изученные  электрические  свойства  вещества  и
электрические  явления  (процессы),  используя  физические  величины:
электрический заряд,  электрическое поле,  напряжённость поля,  потенциал,
разность потенциалов; 

при описании правильно трактовать физический смысл используемых
величин,  их  обозначения  и  единицы;  указывать  формулы,  связывающие
данную  физическую  величину  с  другими  величинами;  анализировать
физические процессы и явления, используя физические законы и принципы:
закон всемирного тяготения,  I,  II  и III  законы Ньютона,  закон сохранения
механической энергии, закон сохранения импульса, принцип суперпозиции
сил,  принцип  равноправия  инерциальных  систем  отсчёта,  молекулярно-
кинетическую  теорию  строения  вещества,  газовые  законы,  связь  средней
кинетической  энергии  теплового  движения  молекул  с  абсолютной
температурой,  первый  закон  термодинамики,  закон  сохранения
электрического  заряда,  закон  Кулона,  при  этом  различать  словесную
формулировку закона,  его математическое выражение и условия (границы,
области)  применимости;  объяснять  основные  принципы  действия  машин,
приборов и технических устройств; 

различать  условия  их  безопасного  использования  в  повседневной
жизни,  выполнять  эксперименты  по  исследованию  физических  явлений  и
процессов  с  использованием  прямых,  и  косвенных  измерений,  при  этом
формулировать  проблему/задачу  и  гипотезу  учебного  эксперимента,
собирать  установку  из  предложенного  оборудования,  проводить  опыт  и
формулировать  выводы;  осуществлять  прямые  и  косвенные  измерения
физических величин, при этом выбирать оптимальный способ измерения и
использовать известные методы оценки погрешностей измерений; 

исследовать  зависимости  между  физическими  величинами  с
использованием  прямых  измерений,  при  этом  конструировать  установку,
фиксировать  результаты  полученной  зависимости  физических  величин  в
виде  таблиц  и  графиков,  делать  выводы  по  результатам  исследования;
соблюдать  правила  безопасного  труда  при  проведении  исследований  в
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рамках  учебного  эксперимента,  учебно-исследовательской  и  проектной
деятельности с использованием измерительных устройств и лабораторного
оборудования; 

решать  расчётные  задачи  с  явно  заданной  физической  моделью,
используя физические законы и принципы, на основе анализа условия задачи
выбирать физическую модель,  выделять физические величины и формулы,
необходимые для  её  решения,  проводить  расчёты и  оценивать  реальность
полученного значения физической величины; 

решать  качественные  задачи:  выстраивать  логически
непротиворечивую  цепочку  рассуждений  с  использованием  изученных
законов, закономерностей и физических явлений; использовать при решении
учебных  задач  современные  информационные  технологии  для  поиска,
структурирования,  интерпретации  и  представления  учебной  и  научно-
популярной информации, полученной из различных источников, критически
анализировать  получаемую  информацию;  приводить  примеры  вклада
российских  и  зарубежных  учёных-физиков  в  развитие  науки,  объяснение
процессов окружающего мира, в развитие техники и технологий; 

использовать теоретические знания по физике в повседневной жизни
для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими
устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического
поведения в окружающей среде; 

работать  в  группе  с  выполнением  различных  социальных  ролей,
планировать  работу  группы,  рационально  распределять  обязанности  и
планировать  деятельность  в  нестандартных  ситуациях,  оценивать  вклад
каждого из участников группы в решение рассматриваемой проблемы.

2) В процессе изучения курса курса физики базового уровня в 11
классе обучающийся научится:

демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании
современной  научной  картины  мира,  в  развитии  современной  техники  и
технологий,  в  практической  деятельности  людей,  целостность  и  единство
физической картины мира; 

учитывать  границы  применения  изученных  физических  моделей:
точечный электрический заряд, луч света, точечный источник света, ядерная
модель  атома,  нуклонная  модель  атомного  ядра  при  решении  физических
задач, распознавать физические явления (процессы) и объяснять их на основе
законов электродинамики и квантовой физики: электрическая проводимость,
тепловое,  световое,  химическое,  магнитное  действия  тока,  взаимодействие
магнитов,  электромагнитная  индукция,  действие  магнитного  поля  на
проводник  с  током  и  движущийся  заряд,  электромагнитные  колебания  и
волны,  прямолинейное  распространение  света,  отражение,  преломление,
интерференция,  дифракция  и  поляризация  света,  дисперсия  света,
фотоэлектрический эффект (фотоэффект), световое давление, возникновение
линейчатого  спектра  атома  водорода,  естественная  и  искусственная
радиоактивность; 
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описывать  изученные  свойства  вещества  (электрические,  магнитные,
оптические,  электрическую  проводимость  различных  сред)  и
электромагнитные  явления  (процессы),  используя  физические  величины:
электрический заряд,  сила тока,  электрическое  напряжение,  электрическое
сопротивление, разность потенциалов, электродвижущая сила,  работа тока,
индукция  магнитного  поля,  сила  Ампера,  сила  Лоренца,  индуктивность
катушки,  энергия  электрического  и  магнитного  полей,  период  и  частота
колебаний  в  колебательном  контуре,  заряд  и  сила  тока  в  процессе
гармонических  электромагнитных  колебаний,  фокусное  расстояние  и
оптическая  сила  линзы,  при  описании  правильно  трактовать  физический
смысл  используемых  величин,  их  обозначения  и  единицы,  указывать
формулы,  связывающие  данную  физическую  величину  с  другими
величинами; 

описывать  изученные  квантовые  явления  и  процессы,  используя
физические  величины:  скорость  электромагнитных  волн,  длина  волны  и
частота света, энергия и импульс фотона, период полураспада, энергия связи
атомных  ядер,  при  описании  правильно  трактовать  физический  смысл
используемых  величин,  их  обозначения  и  единицы,  указывать  формулы,
связывающие  данную  физическую  величину  с  другими  величинами,
вычислять значение физической величины; 

анализировать физические процессы и явления, используя физические
законы и принципы: закон Ома, законы последовательного и параллельного
соединения  проводников,  закон  Джоуля–Ленца,  закон  электромагнитной
индукции, закон прямолинейного распространения света, законы отражения
света,  законы преломления света,  уравнение Эйнштейна для фотоэффекта,
закон  сохранения  энергии,  закон  сохранения  импульса,  закон  сохранения
электрического заряда, закон сохранения массового числа, постулаты Бора,
закон радиоактивного распада, при этом различать словесную формулировку
закона,  его  математическое  выражение  и  условия  (границы,  области)
применимости; определять направление вектора индукции магнитного поля
проводника с током, силы Ампера и силы Лоренца; 

строить  и  описывать  изображение,  создаваемое  плоским  зеркалом,
тонкой  линзой,  выполнять  эксперименты  по  исследованию  физических
явлений и процессов с использованием прямых, и косвенных измерений: при
этом  формулировать  проблему/задачу  и  гипотезу  учебного  эксперимента,
собирать  установку  из  предложенного  оборудования,  проводить  опыт  и
формулировать  выводы;  осуществлять  прямые  и  косвенные  измерения
физических величин, при этом выбирать оптимальный способ измерения и
использовать  известные  методы  оценки  погрешностей  измерений;
исследовать  зависимости  физических  величин  с  использованием  прямых
измерений:  при  этом  конструировать  установку,  фиксировать  результаты
полученной  зависимости  физических  величин  в  виде  таблиц  и  графиков,
делать выводы по результатам исследования; 
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соблюдать правила безопасного труда при проведении исследований в
рамках  учебного  эксперимента,  учебно-исследовательской  и  проектной
деятельности с использованием измерительных устройств и лабораторного
оборудования; 

решать  расчётные  задачи  с  явно  заданной  физической  моделью,
используя физические законы и принципы, на основе анализа условия задачи
выбирать физическую модель,  выделять физические величины и формулы,
необходимые для  её  решения,  проводить  расчёты и  оценивать  реальность
полученного значения физической величины; решать качественные задачи:
выстраивать  логически  непротиворечивую  цепочку  рассуждений  с
использованием изученных законов, закономерностей и физических явлений;

использовать  при  решении  учебных  задач  современные
информационные технологии для поиска, структурирования, интерпретации
и представления учебной и научно-популярной информации, полученной из
различных источников, критически анализировать получаемую информацию;
объяснять  принципы действия  машин,  приборов и  технических устройств,
различать  условия  их  безопасного  использования  в  повседневной  жизни;
приводить  примеры  вклада  российских  и  зарубежных  учёных-физиков  в
развитие  науки,  в  объяснение  процессов  окружающего  мира,  в  развитие
техники и технологий; 

использовать теоретические знания по физике в повседневной жизни
для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими
устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического
поведения в окружающей среде; 

работать  в  группе  с  выполнением  различных  социальных  ролей,
планировать  работу  группы,  рационально  распределять  обязанности  и
планировать  деятельность  в  нестандартных  ситуациях,  оценивать  вклад
каждого из участников группы в решение рассматриваемой проблемы.

1.4. Требования к результатам освоения дисциплины
Код и наименование

формируемых компетенций
Результаты освоения дисциплины

Общие Дисциплинарные (предметные)
ОК  01.  Выбирать  способы
решения задач профессиональной
деятельности  применительно  к
различным контекстам

В части  трудового  воспитания:  -
готовность  к  труду,  осознание
ценности  мастерства,
трудолюбие;  -  готовность  к
активной  деятельности
технологической  и  социальной
направленности,  способность
инициировать,  планировать  и
самостоятельно  выполнять  такую
деятельность;  -  интерес  к
различным  сферам
профессиональной  деятельности,
Овладение  универсальными
учебными  познавательными
действиями:  а)  базовые
логические  действия:  -
самостоятельно  формулировать  и
актуализировать  проблему,

-  сформировать  представления  о
роли  и  месте  физики  и
астрономии  в  современной
научной  картине  мира,  о
системообразующей роли физики
в  развитии  естественных  наук,
техники  и  современных
технологий,  о  вкладе  российских
и  зарубежных  ученых-физиков  в
развитие  науки;  понимание
физической  сущности
наблюдаемых  явлений
микромира,  макромира  и
мегамира;  понимание  роли
астрономии  в  практической
деятельности  человека  и
дальнейшем  научно-техническом
развитии,  роли  физики  в
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рассматривать  ее  всесторонне;  -
устанавливать  существенный
признак  или  основания  для
сравнения,  классификации  и
обобщения;  -  определять  цели
деятельности, задавать параметры
и  критерии  их  достижения;  -
выявлять  закономерности  и
противоречия в  рассматриваемых
явлениях; - вносить коррективы в
деятельность,  оценивать
соответствие  результатов  целям,
оценивать  риски  последствий
деятельности;  -  развивать
креативное  мышление  при
решении  жизненных  проблем  б)
базовые  исследовательские
действия:  -  владеть  навыками
учебно-исследовательской  и
проектной  деятельности,
навыками  разрешения  проблем;
выявлять  причинно-следственные
связи  и  актуализировать  задачу,
выдвигать  гипотезу  ее
решения,находить  аргументы для
доказательства  своих
утверждений, задавать параметры
и  критерии  решения;  -
анализировать полученные в ходе
решения  задачи  результаты,
критически  оценивать  их
достоверность,  прогнозировать
изменение  в  новых  условиях;  -
уметь  переносить  знания  в
познавательную  и  практическую
области  жизнедеятельности;  -
уметь  интегрировать  знания  из
разных  предметных  областей;  -
выдвигать новые идеи, предлагать
оригинальные  подходы  и
решения;  -  способность  их
использования в познавательной и
социальной практике.

формировании  кругозора  и
функциональной  грамотности
человека  для  решения
практических  задач;  -
сформировать  умения  решать
расчетные задачи с явно заданной
физической  моделью,  используя
физические  законы  и  принципы;
на основе анализа условия задачи
выбирать  физическую  модель,
выделять физические величины и
формулы,  необходимые  для  ее
решения,  проводить  расчеты  и
оценивать  реальность
полученного значения физической
величины;  решать  качественные
задачи,  выстраивая  логически
непротиворечивую  цепочку
рассуждений  с  опорой  на
изученные  законы,
закономерности  и  физические
явления;  -  владеть
основополагающими
физическими  понятиями  и
величинами,  характеризующими
физические  процессы
(связанными  с  механическим
движением, взаимодействием тел,
механическими  колебаниями  и
волнами;  атомно-молекулярным
строением  вещества,  тепловыми
процессами;электрическим  и
магнитным  полями,
электрическим  током,
электромагнитными  колебаниями
и  волнами;  оптическими
явлениями;  квантовыми
явлениями,  строением  атома  и
атомного  ядра,
радиоактивностью);  владение
основополагающими
астрономическими  понятиями,
позволяющими  характеризовать
процессы,  происходящие  на
звездах,  в  звездных  системах,  в
межгалактической  среде;
движение  небесных  тел,
эволюцию  звезд  и  Вселенной;  -
владеть  закономерностями,
законами  и  теориями  (закон
всемирного  тяготения,  I,  II  и  III
законы  Ньютона,  закон
сохранения  механической
энергии,  закон  сохранения
импульса,  принцип суперпозиции
сил,  принцип  равноправности
инерциальных  систем  отсчета;
молекулярно-кинетическую
теорию  строения  вещества,
газовые  законы,  первый  закон
термодинамики; закон сохранения
электрического  заряда,  закон
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Кулона,  закон  Ома  для  участка
цепи,  закон  Ома  для  полной
электрической  цепи,  закон
Джоуля  -  Ленца,  закон
электромагнитной  индукции,
закон  сохранения  энергии,  закон
прямолинейного  распространения
света,  закон  отражения  света,
закон  преломления  света;  закон
сохранения  энергии,  закон
сохранения  импульса,  закон
сохранения  электрического
заряда,  закон  сохранения
массового числа, постулаты Бора,
закон  радиоактивного  распада);
уверенное использование законов
и  закономерностей  при  анализе
физических явлений и процессов. 

ОК  02.  Использовать
современные  средства  поиска,
анализа  и  интерпретации
информации  и  информационные
технологии для выполнения задач
профессиональной деятельности

В  области  ценности  научного
познания:  -  сформированность
мировоззрения, соответствующего
современному  уровню  развития
науки  и  общественной  практики,
основанного  на  диалоге  культур,
способствующего  осознанию
своего  места  в  поликультурном
мире;  -  совершенствование
языковой  и  читательской
культуры  как  средства
взаимодействия между людьми и
познания  мира;  -  осознание
ценности  научной  деятельности,
готовность  осуществлять
проектную  и  исследовательскую
деятельность  индивидуально  и  в
группе;  -  Овладение
универсальными  учебными
познавательными  действиями:  в)
работа  с  информацией:  -  владеть
навыками получения информации
из  источников  разных  типов,
самостоятельно  осуществлять
поиск,  анализ,  систематизацию и
интерпретацию  информации
различных  видов  и  форм
представления; - создавать тексты
в  различных  форматах  с  учетом
назначения  информации  и
целевой  аудитории,  выбирая
оптимальную  форму
представления  и  визуализации;  -
оценивать  достоверность,
легитимность  информации,  ее
соответствие  правовым  и
морально-этическим  нормам;  -
использовать  средства
информационных  и
коммуникационных технологий в
решении  когнитивных,
коммуникативных  и
организационных  задач  с
соблюдением  требований

-уметь  учитывать  границы
применения  изученных
физических  моделей:
материальная  точка,
инерциальная  система  отсчета,
идеальный  газ;  модели  строения
газов,  жидкостей  и  твердых  тел,
точечный  электрический  заряд,
ядерная модель атома, нуклонная
модель  атомного  ядра  при
решении физических задач.
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эргономики,  техники
безопасности,  гигиены,
ресурсосбережения,  правовых  и
этических  норм,  норм
информационной  безопасности;  -
владеть  навыками  распознавания
и  защиты  информации,
информационной  безопасности
личности.

ОК  03.  Планировать  и
реализовывать  собственное
профессиональное  и  личностное
развитие,  предпринимательскую
деятельность в профессиональной
сфере,  использовать  знания  по
финансовой  грамотности  в
различных жизненных ситуациях

В области духовно-нравственного
воспитания:  -  сформированность
нравственного  сознания,
этического  поведения;  -
способность  оценивать  ситуацию
и принимать осознанные решения,
ориентируясь  на  морально-
нравственные нормы и ценности;
-  осознание  личного  вклада  в
построение  устойчивого
будущего;  -  ответственное
отношение  к  своим  родителям  и
(или)  другим  членам  семьи,
созданию  семьи  на  основе
осознанного  принятия  ценностей
семейной жизни в соответствии с
традициями  народов  России;
Овладение  универсальными
регулятивными  действиями:  а)
самоорганизация:  -
самостоятельно  осуществлять
познавательную  деятельность,
выявлять  проблемы,  ставить  и
формулировать  собственные
задачи  в  образовательной
деятельности  и  жизненных
ситуациях;  -  самостоятельно
составлять  план  решения
проблемы  с  учетом  имеющихся
ресурсов,  собственных
возможностей  и  предпочтений;  -
давать  оценку  новым  ситуациям;
способствовать  формированию  и
проявлению широкой эрудиции в
разных  областях  знаний,
постоянно  повышать  свой
образовательный  и  культурный
уровень;  б)  самоконтроль:
использовать  приемы  рефлексии
для  оценки  ситуации,  выбора
верного  решения;  -уметь
оценивать  риски  и  своевременно
принимать  решения  по  их
снижению;  в)  эмоциональный
интеллект,  предполагающий
сформированность:  внутренней
мотивации,  включающей
стремление к достижению цели и
успеху,  оптимизм,
инициативность,  умение
действовать,  исходя  из  своих
возможностей;  -  эмпатии,
включающей  способность

-  владеть  основными  методами
научного  познания,
используемыми  в  физике:
проводить  прямые  и  косвенные
измерения  физических  величин,
выбирая  оптимальный  способ
измерения и используя известные
методы  оценки  погрешностей
измерений,  проводить
исследование  зависимостей
физических  величин  с
использованием  прямых
измерений, объяснять полученные
результаты, используя физические
теории,  законы  и  понятия,  и
делать  выводы;  соблюдать
правила  безопасного  труда  при
проведении  исследований  в
рамках  учебного  эксперимента  и
учебно-исследовательской
деятельности  с  использованием
цифровых  измерительных
устройств  и  лабораторного
оборудования;  сформированность
представлений  о  методах
получения  научных
астрономических  знаний  -
овладеть  (сформировать
представления) правилами записи
физических  формул  рельефно-
точечной системы обозначений Л.
Брайля  (для  слепых  и
слабовидящих обучающихся).
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понимать  эмоциональное
состояние  других,  учитывать  его
при  осуществлении
коммуникации,  способность  к
сочувствию  и  сопереживанию;
социальных  навыков,
включающих  способность
выстраивать отношения с другими
людьми,  заботиться,  проявлять
интерес и разрешать конфликты.

ОК  04.  Эффективно
взаимодействовать  и  работать  в
коллективе и команде

-  готовность  и  способность  к
образованию  и  саморазвитию,
самостоятельности  и
самоопределению;  -овладение
навыками  учебно-
исследовательской,  проектной  и
социальной  деятельности;
Овладение  универсальными
коммуникативными  действиями:
б)  совместная  деятельность:  -
понимать  и  использовать
преимущества  командной  и
индивидуальной  работы;  -
принимать  цели  совместной
деятельности,  организовывать  и
координировать  действия  по  ее
достижению:  составлять  план
действий,  распределять  роли  с
учетом  мнений  участников
обсуждать результаты совместной
работы;  -  координировать  и
выполнять  работу  в  условиях
реального,  виртуального  и
комбинированного
взаимодействия;  -  осуществлять
позитивное  стратегическое
поведение в различных ситуациях,
проявлять  творчество  и
воображение, быть инициативным
Овладение  универсальными
регулятивными  действиями:  г)
принятие себя  и других людей:  -
принимать  мотивы  и  аргументы
других  людей  при  анализе
результатов  деятельности;  -
признавать  свое  право  и  право
других  людей  на  ошибки;
развивать  способность  понимать
мир с позиции другого человека.

-  овладеть  умениями  работать  в
группе с выполнением различных
социальных  ролей,  планировать
работу  группы,  рационально
распределять  деятельность  в
нестандартных  ситуациях,
адекватно  оценивать  вклад
каждого  из  участников группы в
решение  рассматриваемой
проблемы.

ОК  05.  Осуществлять  устную  и
письменную  коммуникацию  на
государственном  языке
Российской  Федерации  с  учетом
особенностей  социального  и
культурного контекста

В  области  эстетического
воспитания:  -  эстетическое
отношение  к  миру,  включая
эстетику  научного  творчества,
присущего  физической  науке;  -
способность  воспринимать
различные  виды  искусства,
традиции  и  творчество  своего  и
других  народов,  ощущать
эмоциональное  воздействие
искусства;  -  убежденность  в
значимости  для  личности  и
общества  отечественного  и

-  уметь  распознавать  физические
явления  (процессы)  и  объяснять
их на основе изученных законов:
равномерное  и  равноускоренное
прямолинейное  движение,
свободное падение тел, движение
по  окружности,  инерция,
взаимодействие  тел,
колебательное  движение,
резонанс,  волновое  движение;
диффузия, броуновское движение,
строение  жидкостей  и  твердых
тел,  изменение  объема  тел  при
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мирового  искусства,  этнических
культурных традиций и народного
творчества;  готовность  к
самовыражению  в  разных  видах
искусства,  стремление  проявлять
качества  творческой  личности;
Овладение  универсальными
коммуникативными  действиями:
а)  общение:  -  осуществлять
коммуникации  во  всех  сферах
жизни;  -  распознавать
невербальные  средства  общения,
понимать  значение  социальных
знаков, распознавать предпосылки
конфликтных ситуаций и смягчать
конфликты;  -  развернуто  и
логично  излагать  свою  точку
зрения  с  использованием
языковых средств.

нагревании  (охлаждении),
тепловое  равновесие,  испарение,
конденсация,  плавление,
кристаллизация,  кипение,
влажность воздуха, связь средней
кинетической  энергии  теплового
движения  молекул  с  абсолютной
температурой,  повышение
давления газа при его нагревании
в  закрытом  сосуде,  связь  между
параметрами  состояния  газа  в
изопроцессах;  электризация  тел,
взаимодействие  зарядов,
нагревание  проводника  с  током,
взаимодействие  магнитов,
электромагнитная  индукция,
действие  магнитного  поля  на
проводник с током и движущийся
заряд,  электромагнитные
колебания  и  волны,
прямолинейное  распространение
света,  отражение,  преломление,
интерференция,  дифракция  и
поляризация  света,  дисперсия
света; фотоэлектрический эффект,
световое давление, возникновение
линейчатого  спектра  атома
водорода,  естественная  и
искусственная радиоактивность.

ОК  07.  Содействовать
сохранению  окружающей  среды,
ресурсосбережению,  применять
знания  об  изменении  климата,
принципы  бережливого
производства,  эффективно
действовать  в  чрезвычайных
ситуациях

В  области  экологического
воспитания:  -  сформированность
экологической  культуры,
понимание  влияния  социально-
экономических  процессов  на
состояние  природной  и
социальной  среды,  осознание
глобального  характера
экологических  проблем;  -
планирование  и  осуществление
действий в окружающей среде на
основе знания целей устойчивого
развития  человечества;  активное
неприятие  действий,  приносящих
вред окружающей среде; - умение
прогнозировать  неблагоприятные
экологические  последствия
предпринимаемых  действий,
предотвращать  их;  -  расширение
опыта  деятельности
экологической направленности на
основе знаний по физике.

- сформировать умения применять
полученные  знания  для
объяснения  условий  протекания
физических явлений в природе и
для  принятия  практических
решений  в  повседневной  жизни
для обеспечения безопасности при
обращении  с  бытовыми
приборами  и  техническими
устройствами,  сохранения
здоровья  и  соблюдения  норм
экологического  поведения  в
окружающей  среде;  понимание
необходимости  применения
достижений физики и технологий
для  рационального
природопользования.

Планируемые личностные результаты 
в ходе реализации образовательной программы

Личностные результаты 
реализации программы воспитания 

(дескрипторы)

Код личностных
результатов

реализации программы
воспитания
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Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. ЛР 1

Проявляющий  активную  гражданскую  позицию,  демонстрирующий
приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически
активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в
том  числе  на  условиях  добровольчества,  продуктивно  взаимодействующий  и
участвующий в деятельности общественных организаций.

ЛР 2

Личностные результаты
реализации программы воспитания, 

определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности
Соблюдающий  в  своей  профессиональной  деятельности  этические  принципы:
честности,  независимости,  профессионального  скептицизма,  противодействия
коррупции  и  экстремизму,  обладающий  системным  мышлением  и  умением
принимать решение в условиях риска и неопределенности

ЛР 13

Готовый  соответствовать  ожиданиям  работодателей:  проектно-мыслящий,
эффективно  взаимодействующий  с  членами  команды  и  сотрудничающий  с
другими  людьми,  осознанно  выполняющий  профессиональные  требования,
ответственный, пунктуальный, дисциплинированный, трудолюбивый, критически
мыслящий,  нацеленный на достижение поставленных целей;  демонстрирующий
профессиональную жизнестойкость

ЛР 14

Открытый к текущим и перспективным изменениям в мире труда и профессий ЛР 15
Личностные результаты

реализации программы воспитания, 
определенные субъектом Российской Федерации

Гибко реагирующий на появление новых форм трудовой деятельности, готовый к
их освоению

ЛР 16

Готовый к профессиональной конкуренции и конструктивной реакции на критику. ЛР17
Экономически активный, предприимчивый, готовый к самозанятости ЛР 18

Личностные результаты
реализации программы воспитания, 

определенные ключевыми работодателями
Активно применяющий полученные знания на практике ЛР19
Способный  перестраивать  сложившиеся  способы  решения  задач,  выдвигать
альтернативные  варианты  действий  с  целью  выработки  новых  оптимальных
алгоритмов;  позиционирующий  себя  в  сети  как  результативный  и
привлекательный участник трудовых отношений.

ЛР20

Способный генерировать новые идеи для решения задач цифровой экономики ЛР21
Личностные результаты

реализации программы воспитания, 
определенные субъектами образовательного процесса

Препятствующий  действиям,  направленным  на  ущемление  прав  или  унижение
достоинства (в отношении себя или других людей).

ЛР22

Вступающий  в  конструктивное  профессионально  значимое  взаимодействие  с
представителями разных субкультур.

ЛР23
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов

Объем образовательной программы 95

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 95

в том числе:

     практические занятия 56

лабораторные занятия - 

семинарские занятия -

Промежуточная аттестация -

Итоговая аттестация в форме ДФК в 1 семестре, зачет с оценкой во 2 

семестре

15



2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины ОУД.06 ФИЗИКА

Наименование тем Содержание учебного материала, практические работы
Объем
часов

Формируемые
компетенции

1 2 3 4
1 семестр

Введение

Содержание 2

ОК 1, ОК 2
1 Введение.

Объект, цели и задачи физики
Важнейшие физические понятия, термины и законы.

Тема 1
Механика

Содержание 6

ОК 1, ОК 2, 
ОК 3, ОК 4

1 Кинематика.
Механическое движение. Перемещение. Путь. Скорость. Равномерное прямолинейное движение. 
Ускорение. Равнопеременное прямолинейное движение. Свободное падение. Движение тела, 
брошенного под углом к горизонту. Равномерное движение по окружности.

2 Законы механики Ньютона. 
Первый закон Ньютона. Сила. Масса. Импульс. Второй закон Ньютона. Основной закон 
классической динамики. Третий закон Ньютона. 

3 Законы механики Ньютона. 
Закон всемирного тяготения. Гравитационное поле. Сила тяжести. Вес. Способы измерения массы
тел. Силы в механике.

4 Законы сохранения в механике. 
Закон сохранения импульса. Работа силы. Работа потенциальных сил. Мощность. Энергия. 

5 Законы сохранения в механике. 
Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон сохранения механической энергии. 
Применение законов сохранения.

Практические занятия 14

ОК 1, ОК 2, ОК 4

1 Исследование движения тела под действием постоянной силы.
2 Изучение закона сохранения импульса.
3 Сохранение механической энергии при движении тела под действием сил тяжести и упругости.
4 Сравнение работы силы с изменением кинетической энергии тела.
5 Изучение законов сохранения на примере удара шаров и баллистического маятника.
6 Изучение особенностей силы трения (скольжения). 
7 Реактивное движение.

Тема 2 Содержание 4 ОК 1, ОК 2, 
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Основы
молекулярной

физики и
термодинамики

ОК 3, ОК 4, 
ОК 5, ОК 7

1 Основы молекулярно-кинетической теории. Идеальный газ. 
Основные положения  молекулярно-кинетической теории.  Размеры и масса  молекул и атомов.
Броуновское движение. Диффузия. Силы и энергия межмолекулярного взаимодействия. Строение
газообразных, жидких и твердых тел. Скорости движения молекул и их измерение. Идеальный
газ. Давление газа. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории газов. Температура и
ее  измерение.  Газовые  законы.  Абсолютный  нуль  температуры.  Термодинамическая  шкала
температуры. Уравнение состояния идеального газа. Молярная газовая постоянная.

2 Основы термодинамики. 
Основные понятия и определения. Внутренняя энергия системы. Внутренняя энергия идеального 
газа. Работа и теплота как формы передачи энергии. Теплоемкость. Удельная теплоемкость. 
Уравнение теплового баланса. Первое начало термодинамики. Адиабатный процесс. Принцип 
действия тепловой машины. КПД теплового двигателя. Второе начало термодинамики. 
Термодинамическая шкала температур. Холодильные машины. Тепловые двигатели. Охрана 
природы.

3 Свойства паров. 
Испарение и конденсация. Насыщенный пар и его свойства. Абсолютная и относительная 
влажность воздуха. Точка росы. Кипение. Зависимость температуры кипения от давления. 
Перегретый пар и его использование в технике.

Практические занятия 8

ОК 1, ОК 2

1 Измерение влажности воздуха.
2 Измерение поверхностного натяжения жидкости. 
3 Наблюдение процесса кристаллизации. 
4 Изучение  теплового  расширения  твердых  тел.  Изучение  особенностей  теплового  расширения

воды.
Тема 3

Электродинамика
Содержание 4 ОК 1, ОК 2, 

ОК 3, ОК 4, 
ОК 5, ОК 7

1 Электрическое  поле. Электрические  заряды.  Закон  сохранения  заряда.  Закон  Кулона.
Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции полей. Работа
сил  электростатического  поля.  Потенциал.  Разность  потенциалов.  Эквипотенциальные
поверхности. Связь между напряженностью и разностью потенциалов электрического поля.

2 Электрическое  поле. Диэлектрики  в  электрическом  поле.  Поляризация  диэлектриков.
Проводники  в  электрическом  поле.  Конденсаторы.  Соединение  конденсаторов  в  батарею.
Энергия заряженного конденсатора. Энергия электрического поля.

17



3 Законы постоянного тока. 
Условия,  необходимые  для  возникновения  и  поддержания  электрического  тока.  Сила  тока  и
плотность тока. Закон Ома для участка цепи без ЭДС. Зависимость электрического сопротивления
от материала, длины и площади поперечного сечения проводника. Зависимость электрического
сопротивления проводников от температуры. Электродвижущая сила источника тока. Закон Ома
для  полной цепи.  Соединение  проводников.  Соединение  источников  электрической  энергии в
батарею.  Закон  Джоуля—Ленца.  Работа  и  мощность  электрического  тока.  Тепловое  действие
тока.

4 Электрический ток в полупроводниках. 
Собственная проводимость полупроводников. 

5 Магнитное поле. 
Вектор индукции магнитного поля. Действие магнитного поля на прямолинейный проводник с
током. Закон Ампера. Взаимодействие токов. Магнитный поток. 

6 Магнитное поле. 
Работа по перемещению проводника с током в магнитном поле. Действие магнитного поля на
движущийся  заряд.  Сила  Лоренца.  Определение  удельного  заряда.  Ускорители  заряженных
частиц.

7 Электромагнитная индукция.
Электромагнитная индукция. Вихревое электрическое поле. Самоиндукция. Энергия магнитного
поля.

Практические занятия 12

ОК 1, ОК 2, 
ОК 3, ОК 4, 
ОК 5, ОК 7

1 Изучение закона Ома для участка цепи, последовательного соединения проводников.
2 Изучение закона Ома для участка цепи, параллельного соединения проводников.
3 Изучение закона Ома для полной цепи
4 Изучение явления электромагнитной индукции.
5 Полупроводниковые приборы.
6 Определение коэффициента полезного действия электрического чайника.
7 Определение температуры нити лампы накаливания.
8 Определение ЭДС и внутреннего сопротивления источника напряжения.

Промежуточная аттестация (ДФК) 1
2 семестр

Тема 4
Колебания и волны

Содержание 8 ОК 1, ОК 2, 
ОК 3, ОК 4, 
ОК 5, ОК 7

1 Механические колебания. 
Колебательное  движение.  Гармонические  колебания.  Свободные  механические  колебания.
Линейные  механические  колебательные  системы.  Превращение  энергии  при  колебательном
движении.  Свободные  затухающие  механические  колебания.  Вынужденные  механические
колебания. 
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2 Упругие волны. 
Поперечные и продольные волны. Характеристики волны. Уравнение плоской бегущей волны.
Интерференция волн. Понятие о дифракции волн. Звуковые волны. Ультразвук и его применение.

3 Электромагнитные колебания. 
Свободные  электромагнитные  колебания.  Превращение  энергии  в  колебательном  контуре.
Затухающие  электромагнитные  колебания.  Генератор  незатухающих  электромагнитных
колебаний.  Вынужденные  электрические  колебания.  Переменный  ток.  Генератор  переменного
тока. 

4 Электромагнитные колебания. 
Емкостное и индуктивное сопротивления переменного тока. Закон Ома для электрической цепи
переменного  тока.  Работа  и  мощность  переменного  тока.  Генераторы  тока.  Трансформаторы.
Токи высокой частоты. Получение, передача и распределение электроэнергии.

5 Электромагнитные волны. 
Электромагнитное  поле  как  особый вид  материи.  Электромагнитные  волны.  Вибратор  Герца.
Открытый  колебательный  контур.  Изобретение  радио  А.С.  Поповым.  Понятие  о  радиосвязи.
Применение электромагнитных волн

Практические занятия 8

ОК 1, ОК 2
1 Изучение зависимости периода колебаний нитяного (или пружинного) маятника от длины нити.
2 Изучение зависимости периода колебаний нитяного (или пружинного) маятника от массы груза.

3 Индуктивные сопротивления в цепи переменного тока.
4 Емкостное сопротивления в цепи переменного тока.

Тема 5 
Оптика

Содержание 4

ОК 1, ОК 2, 
ОК 3, ОК 4, 
ОК 5, ОК 7

1 Геометрическая оптика
Применение  на  практике  законов  отражения  и  преломления  света  при  решении  задач.
Определение  спектральных  границ  чувствительности  человеческого  глаза.  Умение  строить
изображения  предметов,  даваемые  линзами.  Расчет  расстояния  от  линзы  до  изображения
предмета. Расчет оптической силы линзы. Измерение фокусного расстояния линзы. Испытание
моделей микроскопа и телескопа

2 Волновая оптика и излучения
Наблюдение явления интерференции электромагнитных волн. Наблюдение явления дифракции
электромагнитных волн. Наблюдение явления поляризации электромагнитных волн. Измерение
длины световой волны по результатам наблюдения явления интерференции. Наблюдение явления
дифракции  света.  Наблюдение  явления  поляризации  и  дисперсии  света.  Поиск  различий  и
сходства между дифракционным и дисперсионным спектрами. Приведение примеров появления в
природе  и  использования  в  технике  явлений  интерференции,  дифракции,  поляризации  и
дисперсии  света.  Перечисление  методов  познания,  которые  использованы  при  изучении
указанных явлений

Практическое занятие 6 ОК 1, ОК 2, 
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ОК 3

1 Изучение изображения предметов в тонкой линзе.
2 Изучение интерференции света.
3 Изучение дифракции света.
4 Градуировка спектроскопа
5 Определение длины волны спектральных линий.

Тема 6
Элементы

квантовой физики

Содержание 6

ОК 1, ОК 2, 
ОК 3, ОК 4, 
ОК 5, ОК 7

1 Квантовая оптика. Квантовая гипотеза Планка. Фотоны. Внешний фотоэлектрический эффект.
Внутренний фотоэффект. Типы фотоэлементов.

2 Физика атома. Развитие взглядов на строение вещества.  Закономерности в атомных спектрах
водорода.  Ядерная  модель  атома.  Опыты  Э.Резерфорда.  Модель  атома  водорода  по  Н.Бору.
Квантовые генераторы. 

3 Физика атомного ядра. Естественная радиоактивность. Закон радиоактивного распада. Способы
наблюдения  и  регистрации  заряженных  частиц.  Эффект  Вавилова  —  Черенкова.  Строение
атомного ядра. Дефект массы, энергия связи и устойчивость атомных ядер. 

4 Физика атомного ядра. Ядерные реакции. Искусственная радиоактивность. Деление тяжелых 
ядер. Получение радиоактивных изотопов и их применение. Биологическое действие 
радиоактивных излучений. Элементарные частицы.

Практические занятия 4
ОК 1, ОК 21 Цепная ядерная реакция. Управляемая цепная реакция

2 Ядерный реактор

Тема 7
Эволюция
Вселенной

Содержание 4

ОК 1, ОК 2, 
ОК 3, ОК 4

1 Строение и развитие Вселенной. Наша звездная система — Галактика. Другие галактики. 
Бесконечность Вселенной. Понятие о космологии. Расширяющаяся Вселенная. Модель горячей 
Вселенной.

2
2

Эволюция  звезд.  Гипотеза  происхождения  Солнечной  системы. Термоядерный  синтез.
Проблема термоядерной энергетики. Энергия Солнца и звезд. Эволюция звезд. Происхождение
Солнечной системы.

Практические занятия 2

ОК 1, ОК 2
1 Строение и происхождение Галактик
2 Эволюция звезд
3 Строение Солнечной системы

Промежуточная аттестация (зачет с оценкой) 2
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

3.1.  Требования  к  минимальному  материально-техническому
обеспечению

Реализация  программы  дисциплины  требует  наличия  учебного
кабинета «Физика». Оборудование учебного кабинета: 
посадочные места по количеству обучающихся;
 рабочее место преподавателя; 
комплект учебно-наглядных пособий;

Технические  средства  обучения:  персональный  компьютер  с
лицензионным программным обеспечением; экран; мультимедиапроектор.
 

3.2.    Учебно-методическое обеспечение
Информационные  условия  реализации  Программы  обеспечиваются

современной информационно-образовательной средой (ИОС), включающей:
– комплекс информационных образовательных ресурсов, в том числе

цифровые  образовательные  ресурсы  (https://ирбис-дистант.рф;
https://PROFSPO.ru;https://sferum.ru);

–  совокупность  технологических  средств  ИКТ:  компьютеры,  иное
информационное оборудование, коммуникационные каналы;

– систему современных педагогических технологий, обеспечивающих
обучение в современной информационно-образовательной среде.

В  целях  обеспечения  реализации  Программы  в  АНПОО  «ИРБиС»
используется  электронная  библиотека,  обеспечивающая  доступ  к
информационным  справочным  и  поисковым  системам,  а  также  иным
информационным ресурсам.

Библиотечный  фонд  укомплектован  электронными  учебными
изданиями  (включая  учебники  и  учебные  пособия),  методическими  и
периодическими изданиями по  всем входящим в  реализуемую Программу
темам, и включает в себя:

Основные учебные издания:
1. Физика. 10 класс. Базовый и углублённый уровни. Г.Я. Мякишев 

[Электронный ресурс]:  учебник / Мякишев Г. Я., Буховцев Б. Б., 
Сотский Н. Н. - Электрон.текстовые данные. - Просвещение, 2022. -  
Режим доступа: https://profspo.ru/books/700154 - Режим доступа: для 
авторизир. пользователей.

2. Физика. 10 класс. Базовый и углублённый уровни. Г.Я. Мякишев 
[Электронный ресурс]:  учебник / Мякишев Г. Я., Буховцев Б. Б., 
Сотский Н. Н. - Электрон.текстовые данные. - Просвещение, 2022. -  
Режим доступа: https://profspo.ru/books/700155 - Режим доступа: для 
авторизир. пользователей.

3. Оболонский, М. О. Техническая физика : учебное пособие / М. О. 
Оболонский. — 2-е изд. — Саратов : Научная книга, 2019. — 159 c. — 
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ISBN 978-5-9758-1793-8. — Текст : электронный // Электронный ресурс
цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — 
URL: https://profspo.ru/books/81064.html — Режим доступа: для 
авторизир. пользователей

4. Паршаков, А. Н. Физика в задачах. Макросистемы : учебное пособие 
для СПО / А. Н. Паршаков. — Саратов : Профобразование, Ай Пи Ар 
Медиа, 2020. — 183 c. — ISBN 978-5-4488-0729-9, 978-5-4497-0277-7. 
— Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 
образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 
https://profspo.ru/books/88763.html — Режим доступа: для авторизир. 
пользователей

5. Паршаков, А. Н. Физика в задачах. Механика : учебное пособие для 
СПО / А. Н. Паршаков. — Саратов : Профобразование, Ай Пи Ар 
Медиа, 2020. — 198 c. — ISBN 978-5-4488-0665-0, 978-5-4497-0263-0. 
— Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 
образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 
https://profspo.ru/books/88764.html — Режим доступа: для авторизир. 
пользователей

6. Паршаков, А. Н. Физика в задачах. Оптика : учебное пособие для 
СПО / А. Н. Паршаков. — Саратов : Профобразование, Ай Пи Ар 
Медиа, 2020. — 146 c. — ISBN 978-5-4488-0728-2, 978-5-4497-0276-0. 
— Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 
образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 
https://profspo.ru/books/88765.html — Режим доступа: для авторизир. 
пользователей

7. Паршаков, А. Н. Физика в задачах. Электромагнетизм : учебное 
пособие для СПО / А. Н. Паршаков. — Саратов : Профобразование, Ай 
Пи Ар Медиа, 2020. — 199 c. — ISBN 978-5-4488-0727-5, 978-5-4497-
0275-3. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 
образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 
https://profspo.ru/books/88766.html  — Режим доступа: для авторизир. 
пользователей

Дополнительные учебные издания
1. Палыгина, А. В. Физика : лабораторный практикум для СПО / А. В.

Палыгина. — Саратов : Профобразование, 2019. — 84 c. — ISBN 978-5-
4488-0331-4. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой
образовательной  среды  СПО  PROFобразование:  [сайт].  —  URL:
https://profspo.ru/books/86155.html  —  Режим  доступа:  для  авторизир.
пользователей

2. Физика.  Механические  колебания.  Сборник  задач  с  решениями  :
задачник  для  СПО  /  составители  Б.  К.  Лаптенков.  —  Саратов  :
Профобразование,  2019.  —  164  c.  —  ISBN  978-5-4488-0391-8.  —
Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной
среды  СПО  PROFобразование:  [сайт].  —  URL:
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https://profspo.ru/books/86468.html  —  Режим  доступа:  для  авторизир.
пользователей

Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины:
3. Методические рекомендации к практическим работам, утвержденные

МК.

Периодические издания
4. Известия  Уральского  Федерального  университета.  Серия  3.

Общественные  науки.  Издательство:  Уральский  федеральный
университет

Интернет-ресурсы
5. www.fcior.edu.ru  (Федеральный  центр  информационно-

образовательных ресурсов).
6. www.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии).
7. www.booksgid.com (Вооks Gid. Электронная библиотека).
8. www. st-books. ru (Лучшая учебная литература).
9. www.school.edu.ru (Российский образовательный портал. Доступность,

качество, эффективность).
10.www. ru/book (Электронная библиотечная система).
11.https//fiz.1september.ru (учебно-методическая газета «Физика»).
12.www. n-t. ru/nl/fz (Нобелевские лауреаты по физике).
13.www.nuclphys.sinp.msu.ru (Ядерная физика в Интернете).
14.www.yos.ru/natural-sciences/html  (естественно-научный  журнал  для

молодежи «Путь в науку»).
15.Классная  доска  для  любознательных  [Электронный  ресурс]  -  www.

class-fizika.nard.ru.
16.Физика в анимациях [Электронный ресурс] - www.physiks.nad/ru.

3.3.  Методические  рекомендации  по  организации  изучения
дисциплины

При  изучении  дисциплины  применяются  следующие  современные
образовательные  технологии: проблемное  обучение,  метод  проектного
обучения,  разноуровневое  обучение,  исследовательские  методы,  элементы
деловых  игр,  обучение  в  сотрудничестве  (индивидуально  и  группами),
информационно-коммуникационные технологии (ресурс «Интернет»).

Формы  проведения  занятий: урок  сообщения  новых  знаний,
комбинированный урок, лекция, практическое занятие.

Формы контроля: текущий контроль (в устной и письменной форме),
тематический  контроль,  рубежный  контроль,  терминологический  диктант,
итоговый, тестовый контроль. 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ
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Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется в
процессе  проведения  текущего  контроля  знаний,  осуществляемого  в  виде
тестирования,  в  форме  устного  и  письменного  опроса  по  контрольным
вопросам соответствующих разделов, а также в ходе проведения итогового
контроля в форме дифференцированного зачета по завершению курса.

Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты,
усвоенные знания и приобретенные умения, направленные на формирование
общих компетенций.

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения позволяют
проверять у обучающихся развитие умений, знаний.

Код и наименование
формируемых
компетенций

Результаты освоения дисциплины Формы и методы
контроля и оценки

результатов обученияОбщие
Дисциплинарные

(предметные)
ОК  01.  Выбирать
способы  решения  задач
профессиональной
деятельности
применительно  к
различным контекстам

В  части  трудового
воспитания: - готовность
к  труду,  осознание
ценности  мастерства,
трудолюбие;  -
готовность  к  активной
деятельности
технологической  и
социальной
направленности,
способность
инициировать,
планировать  и
самостоятельно
выполнять  такую
деятельность; - интерес к
различным  сферам
профессиональной
деятельности, Овладение
универсальными
учебными
познавательными
действиями:  а)  базовые
логические  действия:  -
самостоятельно
формулировать  и
актуализировать
проблему, рассматривать
ее  всесторонне;  -
устанавливать
существенный  признак
или  основания  для
сравнения,
классификации  и
обобщения; - определять
цели  деятельности,
задавать  параметры  и
критерии их достижения;
-  выявлять
закономерности  и
противоречия  в

-  сформировать
представления  о  роли  и
месте  физики  и
астрономии  в
современной  научной
картине  мира,  о
системообразующей
роли физики в развитии
естественных  наук,
техники  и  современных
технологий,  о  вкладе
российских  и
зарубежных  ученых-
физиков  в  развитие
науки;  понимание
физической  сущности
наблюдаемых  явлений
микромира, макромира и
мегамира;  понимание
роли  астрономии  в
практической
деятельности человека и
дальнейшем  научно-
техническом  развитии,
роли  физики  в
формировании кругозора
и  функциональной
грамотности  человека
для  решения
практических  задач;  -
сформировать  умения
решать расчетные задачи
с  явно  заданной
физической  моделью,
используя  физические
законы  и  принципы;  на
основе  анализа  условия
задачи  выбирать
физическую  модель,
выделять  физические
величины  и  формулы,

Индивидуальный:
контроль  выполнения
практических  работ,
исследовательских
работ,  контроль
выполнения
индивидуальных
заданий.
Индивидуальный:
контроль  выполнения
практических  работ,
контроль  выполнения
индивидуальных
творческих заданий.
Комбинированный:
индивидуальный  и
фронтальный  опрос  в
ходе  аудиторных
занятий,  контроль
выполнения
индивидуальных  и
групповых  заданий,
заслушивание
рефератов.
Комбинированный:
индивидуальный  и
фронтальный  опрос  в
ходе  аудиторных
занятий,  контроль
выполнения
индивидуальных  и
групповых  заданий,
заслушивание
рефератов.
Практические  занятия,
индивидуальные
творческие  работы  и
презентации,
внеаудиторная
самостоятельная работа.
Практические  занятия,
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рассматриваемых
явлениях;  -  вносить
коррективы  в
деятельность,  оценивать
соответствие
результатов  целям,
оценивать  риски
последствий
деятельности;  -
развивать  креативное
мышление  при  решении
жизненных  проблем  б)
базовые
исследовательские
действия:  -  владеть
навыками  учебно-
исследовательской  и
проектной деятельности,
навыками  разрешения
проблем;  выявлять
причинно-следственные
связи  и  актуализировать
задачу,  выдвигать
гипотезу  ее
решения,находить
аргументы  для
доказательства  своих
утверждений,  задавать
параметры  и  критерии
решения;  -
анализировать
полученные  в  ходе
решения  задачи
результаты,  критически
оценивать  их
достоверность,
прогнозировать
изменение  в  новых
условиях;  -  уметь
переносить  знания  в
познавательную  и
практическую  области
жизнедеятельности;  -
уметь  интегрировать
знания  из  разных
предметных  областей;  -
выдвигать  новые  идеи,
предлагать
оригинальные подходы и
решения;  -  способность
их  использования  в
познавательной  и
социальной практике.

необходимые  для  ее
решения,  проводить
расчеты  и  оценивать
реальность  полученного
значения  физической
величины;  решать
качественные  задачи,
выстраивая  логически
непротиворечивую
цепочку  рассуждений  с
опорой  на  изученные
законы,  закономерности
и физические явления;  -
владеть
основополагающими
физическими  понятиями
и  величинами,
характеризующими
физические  процессы
(связанными  с
механическим
движением,
взаимодействием  тел,
механическими
колебаниями и волнами;
атомно-молекулярным
строением  вещества,
тепловыми
процессами;электрическ
им и магнитным полями,
электрическим  током,
электромагнитными
колебаниями и волнами;
оптическими явлениями;
квантовыми  явлениями,
строением  атома  и
атомного  ядра,
радиоактивностью);
владение
основополагающими
астрономическими
понятиями,
позволяющими
характеризовать
процессы, происходящие
на  звездах,  в  звездных
системах,  в
межгалактической среде;
движение  небесных  тел,
эволюцию  звезд  и
Вселенной;  -  владеть
закономерностями,
законами  и  теориями
(закон  всемирного
тяготения,  I,  II  и  III
законы  Ньютона,  закон
сохранения
механической  энергии,
закон  сохранения
импульса,  принцип
суперпозиции  сил,
принцип равноправности

индивидуальные
творческие  работы  и
презентации,
внеаудиторная
самостоятельная работа.
Устный  опрос,
тестирование,  оценка
сформированности
компетенций
Устный  опрос,
тестирование,  оценка
сформированности
компетенций
Практические  занятия,
внеаудиторная
самостоятельная работа.
Текущий  контроль  в
форме:

− фронтальный

опрос

− индивидуальный

устный опрос

− письменный

контроль  (тесты
по
теоретическому
материалу)

− практическая

работа
самостоятельная работа
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инерциальных  систем
отсчета;  молекулярно-
кинетическую  теорию
строения  вещества,
газовые  законы,  первый
закон  термодинамики;
закон  сохранения
электрического  заряда,
закон Кулона, закон Ома
для  участка  цепи,  закон
Ома  для  полной
электрической  цепи,
закон  Джоуля  -  Ленца,
закон  электромагнитной
индукции,  закон
сохранения  энергии,
закон  прямолинейного
распространения  света,
закон  отражения  света,
закон  преломления
света;  закон  сохранения
энергии,  закон
сохранения  импульса,
закон  сохранения
электрического  заряда,
закон  сохранения
массового  числа,
постулаты  Бора,  закон
радиоактивного
распада);  уверенное
использование законов и
закономерностей  при
анализе  физических
явлений и процессов. 

ОК  02.  Использовать
современные  средства
поиска,  анализа  и
интерпретации
информации  и
информационные
технологии  для
выполнения  задач
профессиональной
деятельности

В  области  ценности
научного  познания:  -
сформированность
мировоззрения,
соответствующего
современному  уровню
развития  науки  и
общественной  практики,
основанного  на  диалоге
культур,
способствующего
осознанию  своего  места
в  поликультурном мире;
-  совершенствование
языковой и читательской
культуры  как  средства
взаимодействия  между
людьми  и  познания
мира;  -  осознание
ценности  научной
деятельности,
готовность осуществлять
проектную  и
исследовательскую
деятельность
индивидуально  и  в
группе;  -  Овладение
универсальными

-уметь  учитывать
границы  применения
изученных  физических
моделей:  материальная
точка,  инерциальная
система  отсчета,
идеальный  газ;  модели
строения  газов,
жидкостей  и  твердых
тел,  точечный
электрический  заряд,
ядерная  модель  атома,
нуклонная  модель
атомного  ядра  при
решении  физических
задач.
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учебными
познавательными
действиями:  в)  работа  с
информацией:  -  владеть
навыками  получения
информации  из
источников  разных
типов,  самостоятельно
осуществлять  поиск,
анализ,  систематизацию
и  интерпретацию
информации  различных
видов  и  форм
представления;  -
создавать  тексты  в
различных  форматах  с
учетом  назначения
информации  и  целевой
аудитории,  выбирая
оптимальную  форму
представления  и
визуализации;  -
оценивать
достоверность,
легитимность
информации,  ее
соответствие правовым и
морально-этическим
нормам;  -  использовать
средства
информационных  и
коммуникационных
технологий  в  решении
когнитивных,
коммуникативных  и
организационных задач с
соблюдением
требований  эргономики,
техники  безопасности,
гигиены,
ресурсосбережения,
правовых  и  этических
норм,  норм
информационной
безопасности;  -  владеть
навыками распознавания
и  защиты  информации,
информационной
безопасности личности.

ОК  03.  Планировать  и
реализовывать
собственное
профессиональное  и
личностное  развитие,
предпринимательскую
деятельность  в
профессиональной
сфере,  использовать
знания  по  финансовой
грамотности  в
различных  жизненных
ситуациях

В  области  духовно-
нравственного
воспитания:  -
сформированность
нравственного  сознания,
этического  поведения;  -
способность  оценивать
ситуацию  и  принимать
осознанные  решения,
ориентируясь  на
морально-нравственные
нормы  и  ценности;  -
осознание  личного

-  владеть  основными
методами  научного
познания,
используемыми  в
физике:  проводить
прямые  и  косвенные
измерения  физических
величин,  выбирая
оптимальный  способ
измерения  и  используя
известные  методы
оценки  погрешностей
измерений,  проводить
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вклада  в  построение
устойчивого будущего; -
ответственное
отношение  к  своим
родителям  и  (или)
другим  членам  семьи,
созданию  семьи  на
основе  осознанного
принятия  ценностей
семейной  жизни  в
соответствии  с
традициями  народов
России;  Овладение
универсальными
регулятивными
действиями:  а)
самоорганизация:  -
самостоятельно
осуществлять
познавательную
деятельность,  выявлять
проблемы,  ставить  и
формулировать
собственные  задачи  в
образовательной
деятельности  и
жизненных  ситуациях;  -
самостоятельно
составлять план решения
проблемы  с  учетом
имеющихся  ресурсов,
собственных
возможностей  и
предпочтений;  -  давать
оценку  новым
ситуациям;
способствовать
формированию  и
проявлению  широкой
эрудиции  в  разных
областях  знаний,
постоянно  повышать
свой  образовательный  и
культурный  уровень;  б)
самоконтроль:
использовать  приемы
рефлексии  для  оценки
ситуации,  выбора
верного решения; -уметь
оценивать  риски  и
своевременно принимать
решения  по  их
снижению;  в)
эмоциональный
интеллект,
предполагающий
сформированность:
внутренней  мотивации,
включающей стремление
к  достижению  цели  и
успеху,  оптимизм,
инициативность,  умение

исследование
зависимостей
физических  величин  с
использованием  прямых
измерений,  объяснять
полученные  результаты,
используя  физические
теории,  законы  и
понятия,  и  делать
выводы;  соблюдать
правила  безопасного
труда  при  проведении
исследований  в  рамках
учебного эксперимента и
учебно-
исследовательской
деятельности  с
использованием
цифровых
измерительных
устройств  и
лабораторного
оборудования;
сформированность
представлений о методах
получения  научных
астрономических знаний
-  овладеть
(сформировать
представления)
правилами  записи
физических  формул
рельефно-точечной
системы обозначений Л.
Брайля  (для  слепых  и
слабовидящих
обучающихся).
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действовать,  исходя  из
своих  возможностей;  -
эмпатии,  включающей
способность  понимать
эмоциональное
состояние  других,
учитывать  его  при
осуществлении
коммуникации,
способность  к
сочувствию  и
сопереживанию;
социальных  навыков,
включающих
способность выстраивать
отношения  с  другими
людьми,  заботиться,
проявлять  интерес  и
разрешать конфликты.

ОК  04.  Эффективно
взаимодействовать  и
работать в коллективе и
команде

-  готовность  и
способность  к
образованию  и
саморазвитию,
самостоятельности  и
самоопределению;  -
овладение  навыками
учебно-
исследовательской,
проектной и социальной
деятельности; Овладение
универсальными
коммуникативными
действиями:  б)
совместная
деятельность: - понимать
и  использовать
преимущества
командной  и
индивидуальной работы;
-  принимать  цели
совместной
деятельности,
организовывать  и
координировать
действия  по  ее
достижению:  составлять
план  действий,
распределять  роли  с
учетом  мнений
участников  обсуждать
результаты  совместной
работы;  -
координировать  и
выполнять  работу  в
условиях  реального,
виртуального  и
комбинированного
взаимодействия;  -
осуществлять
позитивное
стратегическое
поведение  в  различных

-  овладеть  умениями
работать  в  группе  с
выполнением различных
социальных  ролей,
планировать  работу
группы,  рационально
распределять
деятельность  в
нестандартных
ситуациях,  адекватно
оценивать вклад каждого
из  участников  группы  в
решение
рассматриваемой
проблемы.
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ситуациях,  проявлять
творчество  и
воображение,  быть
инициативным
Овладение
универсальными
регулятивными
действиями:  г)  принятие
себя  и  других  людей:  -
принимать  мотивы  и
аргументы других людей
при анализе  результатов
деятельности;  -
признавать свое право и
право  других  людей  на
ошибки;  развивать
способность  понимать
мир  с  позиции  другого
человека.

ОК  05.  Осуществлять
устную  и  письменную
коммуникацию  на
государственном  языке
Российской Федерации с
учетом  особенностей
социального  и
культурного контекста

В области эстетического
воспитания:  -
эстетическое  отношение
к  миру,  включая
эстетику  научного
творчества,  присущего
физической  науке;  -
способность
воспринимать различные
виды  искусства,
традиции  и  творчество
своего и других народов,
ощущать  эмоциональное
воздействие искусства;  -
убежденность  в
значимости  для
личности  и  общества
отечественного  и
мирового  искусства,
этнических  культурных
традиций  и  народного
творчества; готовность к
самовыражению  в
разных видах искусства,
стремление  проявлять
качества  творческой
личности;  Овладение
универсальными
коммуникативными
действиями: а) общение:
-  осуществлять
коммуникации  во  всех
сферах  жизни;  -
распознавать
невербальные  средства
общения,  понимать
значение  социальных
знаков,  распознавать
предпосылки
конфликтных ситуаций и
смягчать  конфликты;  -
развернуто  и  логично
излагать  свою  точку

-  уметь  распознавать
физические  явления
(процессы)  и  объяснять
их на основе изученных
законов:  равномерное  и
равноускоренное
прямолинейное
движение,  свободное
падение  тел,  движение
по окружности, инерция,
взаимодействие  тел,
колебательное движение,
резонанс,  волновое
движение;  диффузия,
броуновское  движение,
строение  жидкостей  и
твердых  тел,  изменение
объема  тел  при
нагревании
(охлаждении),  тепловое
равновесие,  испарение,
конденсация,  плавление,
кристаллизация,
кипение,  влажность
воздуха,  связь  средней
кинетической  энергии
теплового  движения
молекул  с  абсолютной
температурой,
повышение  давления
газа  при  его  нагревании
в закрытом сосуде, связь
между  параметрами
состояния  газа  в
изопроцессах;
электризация  тел,
взаимодействие  зарядов,
нагревание проводника с
током,  взаимодействие
магнитов,
электромагнитная
индукция,  действие
магнитного  поля  на
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зрения с использованием
языковых средств.

проводник  с  током  и
движущийся  заряд,
электромагнитные
колебания  и  волны,
прямолинейное
распространение  света,
отражение, преломление,
интерференция,
дифракция  и
поляризация  света,
дисперсия  света;
фотоэлектрический
эффект,  световое
давление, возникновение
линейчатого  спектра
атома  водорода,
естественная  и
искусственная
радиоактивность.

ОК  07.  Содействовать
сохранению
окружающей  среды,
ресурсосбережению,
применять  знания  об
изменении  климата,
принципы  бережливого
производства,
эффективно  действовать
в  чрезвычайных
ситуациях

В  области
экологического
воспитания:  -
сформированность
экологической культуры,
понимание  влияния
социально-
экономических
процессов  на  состояние
природной и социальной
среды,  осознание
глобального  характера
экологических  проблем;
-  планирование  и
осуществление  действий
в  окружающей  среде  на
основе  знания  целей
устойчивого  развития
человечества;  активное
неприятие  действий,
приносящих  вред
окружающей  среде;  -
умение  прогнозировать
неблагоприятные
экологические
последствия
предпринимаемых
действий, предотвращать
их;  -  расширение  опыта
деятельности
экологической
направленности  на
основе  знаний  по
физике.

-  сформировать  умения
применять  полученные
знания  для  объяснения
условий  протекания
физических  явлений  в
природе и для принятия
практических решений в
повседневной жизни для
обеспечения
безопасности  при
обращении  с  бытовыми
приборами  и
техническими
устройствами,
сохранения  здоровья  и
соблюдения  норм
экологического
поведения  в
окружающей  среде;
понимание
необходимости
применения  достижений
физики и технологий для
рационального
природопользования.
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