
Аннотация  к  рабочей  программе  по  дисциплине  ОУД.12.
Физическая культура. Базовый уровень

форма обучения –  очная
курс – 1
семестр – 1, 2
максимальная учебная нагрузка, ч – 78
всего, ч – 78 
в том числе:
теоретическое обучение, ч  –  22
практические занятия, ч  – 56
другая форма контроля – 1 семестр
зачет с оценкой  – 2 семестр

Место дисциплины в структуре ППССЗ
Учебная  дисциплина  «Физическая  культура»  является  учебным

предметом  обязательной  предметной  области  «Физическая  культура,
экология  и  основы  безопасности  жизнедеятельности»  ФГОС  среднего
общего образования.

В учебных планах ППССЗ учебная дисциплина «Физическая культура»
входит в состав обязательных общеобразовательных дисциплин, изучаемых
на уровне среднего общего образования. 

Цели и задачи учебной дисциплины
Рабочая  программа  учебной  дисциплины  «Физическая  культура»

ориентирована  на  достижение  следующей  цели: формирование
разносторонней,  физически  развитой  личности,  способной  активно
использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного
сохранения  собственного  здоровья,  оптимизации трудовой  деятельности  и
организации активного отдыха.

Образовательный  процесс  по  физической  культуре   строится  так,
чтобы были решены следующие задачи:

1) формирование  физической  культуры  личности  будущего
профессионала, востребованного на современном рынке труда.

2) формирование устойчивых мотивов и потребностей студентов в
бережном отношении к собственному здоровью, в занятиях физкультурно-
оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью;

3) развитие  основных  физических  качеств  и  способностей,
совершенствование  функциональных  возможностей  организма,  укрепление
индивидуального здоровья;

4) овладение технологиями современных оздоровительных систем
физического  воспитания,  обогащение  индивидуального  опыта  занятий
специально-прикладными физическими  упражнениями и базовыми видами
спорта;



5) овладение системой и жизненно значимых практических умений
и  навыков,  обеспечивающих  сохранение  и  укрепление  физического  и
психического здоровья; 

6) освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их
роли  и  значении  в  формировании  здорового  образа  жизни  и  социальных
ориентаций;

7) приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной
и  спортивной  деятельности,  овладение  навыками  творческого
сотрудничества  в  коллективных  формах  занятий  физическими
упражнениями;

8) воспитание  положительных  качеств  личности,  норм
коллективного  взаимодействия  и  сотрудничества  в  учебной  и
соревновательной деятельности.

В ходе освоения общеобразовательного цикла дисциплин программы
подготовки специалистов среднего звена формируются:

личностные результаты
1) гражданского воспитания: сформированность гражданской позиции

обучающегося как активного и ответственного члена российского общества;
осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и
правопорядка;  принятие  традиционных  национальных,  общечеловеческих
гуманистических  и  демократических  ценностей;  готовность  противостоять
идеологии  экстремизма,  национализма,  ксенофобии,  дискриминации  по
социальным,  религиозным,  расовым,  национальным признакам;  готовность
вести  совместную  деятельность  в  интересах  гражданского  общества,
участвовать  в  самоуправлении  в  образовательной  организации;  умение
взаимодействовать  с  социальными  институтами  в  соответствии  с  их
функциями  и  назначением;  готовность  к  гуманитарной  и  волонтёрской
деятельности; 

2)  патриотического  воспитания:  сформированность  российской
гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, чувства
ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой
язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России;
ценностное  отношение  к  государственным  символам,  историческому  и
природному  наследию,  памятникам,  традициям  народов  России,
достижениям  России  в  науке,  искусстве,  спорте,  технологиях,  труде;
идейную  убеждённость,  готовность  к  служению  и  защите  Отечества,
ответственность за его судьбу; 

3) духовно-нравственного воспитания: осознание духовных ценностей
российского народа; сформированность нравственного сознания, этического
поведения;  способность  оценивать  ситуацию  и  принимать  осознанные
решения,  ориентируясь  на  морально-нравственные  нормы  и  ценности;
осознание  личного  вклада  в  построение  устойчивого  будущего;
ответственное  отношение  к  своим  родителям,  созданию  семьи  на  основе
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осознанного  принятия  ценностей  семейной  жизни  в  соответствии  с
традициями народов России; 

4) эстетического воспитания: эстетическое отношение к миру, включая
эстетику  быта,  научного  и  технического  творчества,  спорта,  труда,
общественных  отношений;  способность  воспринимать  различные  виды
искусства,  традиции  и  творчество  своего  и  других  народов,  ощущать
эмоциональное  воздействие  искусства;  убеждённость  в  значимости  для
личности  и  общества  отечественного  и  мирового  искусства,  этнических
культурных традиций и народного творчества; готовность к самовыражению
в  разных  видах  искусства,  стремление  проявлять  качества  творческой
личности; 

5)  физического  воспитания:  сформированность  здорового  и
безопасного  образа  жизни,  ответственного  отношения к  своему здоровью;
потребность  в  физическом  совершенствовании,  занятиях
спортивнооздоровительной  деятельностью;  активное  неприятие  вредных
привычек  и  иных  форм  причинения  вреда  физическому  и  психическому
здоровью; 

6)  трудового  воспитания:  готовность  к  труду,  осознание
приобретённых  умений  и  навыков,  трудолюбие;  готовность  к  активной
деятельности  технологической  и  социальной  направленности;  способность
инициировать,  планировать  и  самостоятельно  выполнять  такую
деятельность; интерес к различным сферам профессиональной деятельности,
умение совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать
собственные жизненные планы; готовность и способность к образованию и
самообразованию на протяжении всей жизни; 

7)  экологического  воспитания:  сформированность  экологической
культуры,  понимание  влияния  социально-экономических  процессов  на
состояние природной и социальной среды, осознание глобального характера
экологических  проблем;  планирование  и  осуществление  действий  в
окружающей  среде  на  основе  знания  целей  устойчивого  развития
человечества; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей
среде; умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия
предпринимаемых  действий,  предотвращать  их;  расширение  опыта
деятельности экологической направленности. 

8)  ценности  научного  познания:  сформированность  мировоззрения,
соответствующего  современному  уровню  развития  науки  и  общественной
практики,  основанного  на  диалоге  культур,  способствующего  осознанию
своего  места  в  поликультурном  мире;  совершенствование  языковой  и
читательской  культуры  как  средства  взаимодействия  между  людьми  и
познанием  мира;  осознание  ценности  научной  деятельности;  готовность
осуществлять проектную и исследовательскую деятельность индивидуально
и в группе.
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метапредметные результаты
1) умение  самостоятельно  определять  цели  и  составлять  планы в

рамках  физкультурно-спортивной  деятельности,  выбирать  успешную
стратегию и тактику в различных ситуациях, осуществлять, контролировать и
корректировать  учебную,  бытовую  и  соревновательную  деятельность  по
самбо; 

2) умение эффективно взаимодействовать и разрешать конфликты в
процессе  учебной,  бытовой  и  соревновательной  деятельности,  судейской
практики, учитывать позиции других участников деятельности; 

3) умение  самостоятельно  оценивать  и  принимать  решения,
определяющие  стратегию  и  тактику  поведения  в  учебной,  бытовой,
соревновательной и досуговой деятельности,  судейской практики с учётом
гражданских и нравственных ценностей; 

4) способность к самостоятельной информационно-познавательной
деятельности, умение ориентироваться в различных источниках информации
с  соблюдением  правовых  и  этических  норм,  норм  информационной
безопасности;

предметные результаты
1) закрепление  знаний  об  основных  причинах  травматизма,  о

правилах  поведения  и  безопасности  во  время  занятий,  а  также  при
подготовке,  организации и в ходе соревнований по футболу;  продолжение
совершенствования важных двигательных навыков, необходимых для игры в
футбол; 

2) техники выполнения упражнений, рекомендуемых футболистам
для развития таких двигательных качеств, как сила, быстрота, выносливость,
гибкость, ловкость и составления комплексов таких упражнений; 

3) формирование  практических  навыков  по  освоению  достаточно
сложных технических приемов в игре без мяча (передвижение,  остановки,
повороты, прыжки) и при владении мячом (удары по мячу ногами и головой,
остановка мяча ногой, животом, грудью, головой, ведение мяча, выполнение
финтов и ударов, отбор мяча перехватом, толчком и подкатом, вбрасывание
мяча с места, с разбега и в падении); 

4) представлений о специализированной технической и тактической
подготовке вратарей; 

5) умение анализировать и исправлять наиболее распространенные
ошибки, допускаемые при выполнении технических приемов и тактических
действий; 

6) расширение  словарного  запаса  основных  терминологических
понятий спортивной игры; 

7) совершенствование  индивидуальных  и  групповых  тактических
действий в атаке и в обороне; 

8) овладение  основами  знаний  о  возрастных  особенностях
физического развития и психологии обучающихся 10–11 классов; 
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9) овладение практическим навыками участия в соревнованиях по
футболу; 

10) применение тактических и стратегических приемов организации
игры в футбол в быстро меняющейся игровой обстановке; 

11) организация и судейство соревнований по футболу; 
12) овладение  умениями  самостоятельно  организовывать

здоровьесберегающую  жизнедеятельность  (режим  дня,  утренняя  зарядка,
оздоровительные мероприятия, подвижные игры на основе игры в футбол и
так далее); 

13) формирование  навыка  систематического  наблюдения  за  своим
физическим  состоянием,  величиной  физических  нагрузок,  данными
мониторинга  здоровья  (рост,  масса  тела  и  другие),  показателями развития
основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации,
гибкости);

14) умение характеризовать бадминтон как средство формирования и
развития  здоровья  человека,  особенности  оздоровительных  занятий
бадминтоном и возможности профилактики профессиональных заболеваний; 

15) умение планировать содержание оздоровительных, рекреативных
и тренировочных занятий бадминтоном; 

16) знание  особенностей  занятий  бадминтоном  в  адаптивной
физической культуре; 

17) знание  правил  подбора  физической  нагрузки  на  занятиях  в
специальной медицинской группе; 

18) умение  организовать  занятие  бадминтоном  для  решения  задач
адаптивной двигательной рекреации и реабилитации; 

19) умение  оценивать  физическую  работоспособность  с
применением пробы PWC 140; 

20) владение методикой тестирования уровня развития двигательных
способностей и способами оценивания индивидуального здоровья человека; 

21) демонстрация  индивидуальной  динамики  развития  физических
качеств;

22) умение  выполнять  упражнения  для  обучения  технико-
тактическим действиям: короткому удару с задней линии площадки; плоские
удары,  выполняемые  открытой  и  закрытой  стороной  ракетки;  умение
использовать тактику защиты и атаки при одиночной игре; 

23) применять защитные и атакующие действия игроков при парной
игре; 

24) умение  осуществлять  игровую  деятельность  по  правилам  с
использованием ранее разученных технических приёмов; 

25) демонстрация  правильной техники двигательных действий  при
игре  в  бадминтон:  удары  «смеш»:  высоко-далекие  удары  по  прямой,  по
диагонали, в правый и левый угол площадки; 

26) укороченные  удары  на  сетку;  плоские  удары  в  средней  зоне
площадки; умение использовать тактические действия в атаке и в защите при
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смешанных  (микст)  играх  и  комбинационной  игре:  быстрые  атакующие
удары  со  смещением  обучающегося  к  задней  линии,  удары  по  низкой
траектории в среднюю зону площадки; 

27) умение  выполнять  упражнения  специальной  физической
подготовки.  умение  осуществлять  игровую  деятельность  по  правилам  с
использованием ранее разученных технических приёмов.

Требования к результатам освоения дисциплины
Код и наименование

формируемых компетенций
Результаты освоения дисциплины

Общие Дисциплинарные (предметные)
ОК  01.  Выбирать  способы
решения задач профессиональной
деятельности  применительно  к
различным контекстам

В части  трудового  воспитания:  -
готовность  к  труду,  осознание
ценности  мастерства,
трудолюбие;  -  готовность  к
активной  деятельности
технологической  и  социальной
направленности,  способность
инициировать,  планировать  и
самостоятельно  выполнять  такую
деятельность;  -  интерес  к
различным  сферам
профессиональной  деятельности,
Овладение  универсальными
учебными  познавательными
действиями:  а)  базовые
логические  действия:  -
самостоятельно  формулировать  и
актуализировать  проблему,
рассматривать  ее  всесторонне;  -
устанавливать  существенный
признак  или  основания  для
сравнения,  классификации  и
обобщения;  -  определять  цели
деятельности, задавать параметры
и  критерии  их  достижения;  -
выявлять  закономерности  и
противоречия в  рассматриваемых
явлениях; - вносить коррективы в
деятельность,  оценивать
соответствие  результатов  целям,
оценивать  риски  последствий
деятельности;  -  развивать
креативное  мышление  при
решении  жизненных  проблем  б)
базовые  исследовательские
действия:  -  владеть  навыками
учебно-исследовательской  и
проектной  деятельности,
навыками разрешения проблем;  -
выявлять  причинноследственные
связи  и  актуализировать  задачу,
выдвигать  гипотезу  ее  решения,
находить  аргументы  для
доказательства  своих
утверждений, задавать параметры
и  критерии  решения;  -
анализировать полученные в ходе
решения  задачи  результаты,
критически  оценивать  их

-  уметь  использовать
разнообразные  формы  и  виды
физкультурной  деятельности  для
организации  здорового  образа
жизни,  активного  отдыха  и
досуга, в том числе в подготовке к
выполнению  нормативов
Всероссийского  физкультурно-
спортивного  комплекса  «Готов  к
труду и обороне» (ГТО); - владеть
современными  технологиями
укрепления  и  сохранения
здоровья,  поддержания
работоспособности,
профилактики  заболеваний,
связанных  с  учебной  и
производственной деятельностью;
-  владеть  основными  способами
самоконтроля  индивидуальных
показателей здоровья, умственной
и физической работоспособности,
динамики физического развития и
физических  качеств;  -  владеть
физическими  упражнениями
разной  функциональной
направленности,  использование
их  в  режиме  учебной  и
производственной деятельности с
целью  профилактики
переутомления  и  сохранения
высокой работоспособности
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достоверность,  прогнозировать
изменение  в  новых  условиях;  -
уметь  переносить  знания  в
познавательную  и  практическую
области  жизнедеятельности;  -
уметь  интегрировать  знания  из
разных  предметных  областей;  -
выдвигать новые идеи, предлагать
оригинальные  подходы  и
решения;  -  способность  их
использования в познавательной и
социальной практике

ОК  04.  Эффективно
взаимодействовать  и  работать  в
коллективе и команде

-  готовность  к  саморазвитию,
самостоятельности  и
самоопределению;  -  овладение
навыками  учебно-
исследовательской,  проектной  и
социальной  деятельности;
Овладение  универсальными
коммуникативными  действиями:
б)  совместная  деятельность:  -
понимать  и  использовать
преимущества  командной  и
индивидуальной  работы;  -
принимать  цели  совместной
деятельности,  организовывать  и
координировать  действия  по  ее
достижению:  составлять  план
действий,  распределять  роли  с
учетом  мнений  участников
обсуждать результаты совместной
работы;  -  координировать  и
выполнять  работу  в  условиях
реального,  виртуального  и
комбинированного
взаимодействия;  -  осуществлять
позитивное  стратегическое
поведение в различных ситуациях,
проявлять  творчество  и
воображение, быть инициативным
Овладение  универсальными
регулятивными  действиями:  г)
принятие себя  и других людей:  -
принимать  мотивы  и  аргументы
других  людей  при  анализе
результатов  деятельности;  -
признавать  свое  право  и  право
других  людей  на  ошибки;  -
развивать  способность  понимать
мир с позиции другого человека; 

-  уметь  использовать
разнообразные  формы  и  виды
физкультурной  деятельности  для
организации  здорового  образа
жизни,  активного  отдыха  и
досуга, в том числе в подготовке к
выполнению  нормативов
Всероссийского  физкультурно-
спортивного  комплекса  «Готов  к
труду и обороне» (ГТО); - владеть
современными  технологиями
укрепления  и  сохранения
здоровья,  поддержания
работоспособности,
профилактики  заболеваний,
связанных  с  учебной  и
производственной деятельностью;
-  владеть  основными  способами
самоконтроля  индивидуальных
показателей здоровья, умственной
и физической работоспособности,
динамики физического развития и
физических  качеств;  -  владеть
физическими  упражнениями
разной  функциональной
направленности,  использование
их  в  режиме  учебной  и
производственной деятельности с
целью  профилактики
переутомления  и  сохранения
высокой работоспособности.

ОК  08.  Использовать  средства
физической  культуры  для
сохранения  и  укрепления
здоровья  в  процессе
профессиональной деятельности и
поддержания  необходимого
уровня  физической
подготовленности

-  готовность  к  саморазвитию,
самостоятельности  и
самоопределению;  -  наличие
мотивации  к  обучению  и
личностному  развитию;  В  части
физического  воспитания:  -
сформированность  здорового  и
безопасного  образа  жизни,
ответственного  отношения  к
своему здоровью; - потребность в
физическом  совершенствовании,
занятиях

-  уметь  использовать
разнообразные  формы  и  виды
физкультурной  деятельности  для
организации  здорового  образа
жизни,  активного  отдыха  и
досуга, в том числе в подготовке к
выполнению  нормативов
Всероссийского  физкультурно-
спортивного  комплекса  «Готов  к
труду и обороне» (ГТО); - владеть
современными  технологиями
укрепления  и  сохранения
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спортивнооздоровительной
деятельностью;  -  активное
неприятие  вредных  привычек  и
иных  форм  причинения  вреда
физическому  и  психическому
здоровью;  Овладение
универсальными  регулятивными
действиями:  а)  самоорганизация:
-- самостоятельно составлять план
решения  проблемы  с  учетом
имеющихся  ресурсов,
собственных  возможностей  и
предпочтений;  -  давать  оценку
новым  ситуациям;  -  расширять
рамки  учебного  предмета  на
основе  личных  предпочтений;  -
делать  осознанный  выбор,
аргументировать  его,  брать
ответственность  за  решение;  -
оценивать приобретенный опыт; -
способствовать  формированию  и
проявлению широкой эрудиции в
разных  областях  знаний,
постоянно  повышать  свой
образовательный  и  культурный
уровень 

здоровья,  поддержания
работоспособности,
профилактики  заболеваний,
связанных  с  учебной  и
производственной деятельностью;
-  владеть  основными  способами
самоконтроля  индивидуальных
показателей здоровья, умственной
и физической работоспособности,
динамики физического развития и
физических  качеств;  -  владеть
физическими  упражнениями
разной  функциональной
направленности,  использование
их  в  режиме  учебной  и
производственной деятельности с
целью  профилактики
переутомления  и  сохранения
высокой  работоспособности;  -
владеть техническими приемами и
двигательными  действиями
базовых  видов  спорта,  активное
применение  их  в  физкультурно-
оздоровительной  и
соревновательной деятельности, в
сфере досуга, в профессионально-
прикладной  сфере;  -  иметь
положительную  динамику  в
развитии  основных  физических
качеств  (силы,  быстроты,
выносливости,  гибкости  и
ловкости).

Планируемые личностные результаты 
в ходе реализации образовательной программы

Личностные результаты 
реализации программы воспитания 

(дескрипторы)

Код личностных
результатов

реализации программы
воспитания

Соблюдающий  и  пропагандирующий  правила  здорового  и  безопасного  образа
жизни,  спорта;  предупреждающий  либо  преодолевающий  зависимости  от
алкоголя,  табака,  психоактивных  веществ,  азартных  игр  и  т.д.  Сохраняющий
психологическую  устойчивость  в  ситуативно  сложных  или  стремительно
меняющихся ситуациях.

ЛР 9

Принимающий  семейные  ценности,  готовый  к  созданию  семьи  и  воспитанию
детей;  демонстрирующий  неприятие  насилия  в  семье,  ухода  от  родительской
ответственности,  отказа  от  отношений  со  своими  детьми  и  их  финансового
содержания.

ЛР 12

Личностные результаты
реализации программы воспитания, 

определенные субъектами образовательного процесса
Оценивающий возможные ограничители свободы своего профессионального 
выбора, предопределенные психофизиологическими особенностями или 
состоянием здоровья, мотивированный к сохранению здоровья в процессе 
профессиональной деятельности

ЛР24
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